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Burn-out 
Prophylaxe und Stressmanagement
Wir beschäftigen uns mit der Frage: „Bin ich Burn-out-gefährdet?“ 
und: „Was mache ich dagegen?“
Dazu gehören die Fragen nach 
     dem eigenen inneren und äußeren Stress 
     dem wie begegne ich diesem Stress wirksam
     den Ursachen und Erscheinungsformen von Burn-out 
     den Stufen zum Burn-out und den Wegen zur „Salutogenese“ 
      („Was hilft mir, gesund zu bleiben?“)

Ziel: 
Möglichkeiten zur Stressbewältigung erlernen, erste Anzeichen von 
Burn-out-Erscheinungsformen erkennen und wirksame Hilfsmaßnah-
men kennenlernen und anwenden zu können.

Referent: Pfr. Mag. Herwig Hohenberger, Psychotherapeut und 
Supervisor, Graz 
Termine:
Graz: 
Samstag, 12.03.2011, 9h30 – 17h, 
Gemeindesaal der Heilandskirche Graz
Rottenmann: 
Samstag, 07.05.2011, 9h30 – 17h, Ev. Pfarrgemeinde 





Theologische Gespräche
Vertiefungstage

Glaube und Kirchenrecht, einst und jetzt
Referent: SI Hermann Miklas
Die dogmatischen Grundlinien des Barmer 
Bekenntnisses
Referent: Andreas Gripentrog
Termin:  26.03.2011, 9h-17h
Ort: Ev. PG Graz-Eggenberg, Burenstr. 9

Die Bedeutung von biblischen Begründungen in 
„Bekenntnissen“ und in der Theologie
Referentin: Karin Engele
Wie stehen Kirche und Staat, Politik und Glaube 
neben- und zueinander? 
Dargestellt am Beispiel der Barmer Erklärung, speziell Artikel 2 und 5
Referent: SI Hermann Miklas
Termin:  14.05.2011, 9h-17h
Ort: Liezen, Ev. Pfarrgemeinde, Friedau 2

Informationen: 
Evang. Superintendentur Stmk. 
0316/321447, Fax 16, suptur-stmk@evang.at

evangelisches 
bildungswerk

steiermark

Evangelische Bildung und das Ehrenamt
Die europäische Union hat das Jahr 2011 zum Jahr des Ehrenamtes ernannt. 
Auch die Bildungsschiene der evangelischen Kirchen in Österreich hat es sich zur Aufgabe gemacht, ihre ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sichtbar zu machen, sie zu unterstützen und sich bei ihnen zu bedanken. Ohne sie könnte Kirche nicht 
funktionieren. 
Das ebs möchte mit seinen Veranstaltungen im heurigen Jahr Angebote setzen, die zur Weiterbildung dienen und die freiwillige 
Mitarbeit unterstützen. Die Veranstaltungen sind breit gestreut - so wie auch Engagement und Ehrenamt sehr vielfältig und bunt sein 
können.
Wir hoffen, dass auch für Sie besonders im heurigen Jahr etwas dabei ist!
Wir vom Team des ebs freuen uns darauf, Sie bei einer unserer Veranstaltungen zu treffen!

Lieselotte Gypser   Gerhild Herrgesell
Vorsitzende   Geschäftsführerin

Theologischer 
Grundkurs 
Steiermark

1



Sollten Sie in Ihrer Pfarrgemeinde zu bestimmten Themen In-
formationsabende abhalten wollen, wenden Sie sich an uns: wir 
vermitteln ReferentInnen zu verschiedensten Fachbereichen und 
übernehmen auch die Kosten dafür.





Hyperion
Literarische Einführung zum Konzert
Hölderlins Buch Hyperion kann vielfältig interpretiert werden. Jo-
hannes Brahms vertonte den Text in seinem Werk Schicksals-
lied, das die Grazer Evangelische Kantorei am 09.04. und 10.04. 
aufführt.
Dieser Abend ist eine Einführung sowohl in das Werk Hölderlins als 
auch in die Vertonung von Johannes Brahms.
ReferentInnen: 
Mag. Roswitha Missbichler, Germanistin 
Mag. Thomas Wrenger, Diözesankantor
Termin: Montag, 28.03.2011, 19h
Ort: Gemeindesaal, Heilandskirche Graz

Wie würde Jesus Essen einkaufen......
......und seine Mahlzeiten einnehmen?
Ein Impuls von Manfred Grössler
Aus der Lebensweise Jesu und seinen Taten, lässt sich auch auf 
seinen Umgang mit Lebensmitteln grundsätzlich schließen. Doch wie 
sähe dies heute aus? Könnte der Bezug zu einem anderen Denken 
und Verhalten motivieren?
Vortrag mit Bildern 
Referent: Manfred Grössler
Sachbuch-Autor, Ernährungstrainer, Dipl. Phytologe
Termin: Donnerstag, 07.04.2011, 19h
Ort: Gemeindesaal, Heilandskirche Graz

Graz zur Zeit der Reformation
Stadtrundgang durch die Vergangenheit
Tauchen Sie mit uns ein in die Zeit, als Graz ein protestantisches 
Zentrum war. Prof. Ernst-Christian Gerhold, ein profunder Kenner 
der steirischen Kirchengeschichte, lässt die Vergangenheit lebendig 
werden.
Prof. E.-Chr. Gerhold, Alt-Superintendent der Steiermark
Termin: Freitag, 06.05.2011, 14h - 16h
Treffpunkt: Hof der Heilandskirche Graz
Kosten: € 3,-, ebs-Mitglieder kostenlos

Orte der Reformation in Thüringen

Auf den Spuren der Reformation in 
Thüringen
Die Wartburg, Eisenach, Wittenberg – mit diesen Orten verbindet sich 
vieles, das mit der Kirchengeschichte eng in Zusammenhang steht. 
Unsere Reise führt uns zu  Ausgangsorten der Reformation und zu 
Wirkstätten von Künstlern  und Gelehrten des 16. Jahrhunderts.

Termin: 22.06. – 26.06.2011
Abfahrt 14h – Nächtigung in Berg/ Oberpfalz
23.06. Eisenach – Wartburg
24.06. Lutherstadt Wittenberg mit Stadtführung und Vortrag
25.06. Cranach Museum und Melanchthon Haus, bzw. zur freien 
Verfügung
26.06. Wittenberg-Graz ( ca. 22h)
Anmeldung bis Montag 16.05.2011
Kosten: 
€ 690,- (ebs- und URANIA-Mitglieder € 665,-), EZ-Zuschlag: € 90,-
Leitung: Gerhild Herrgesell, Wolfgang Stock ( URANIA) 
Diese Reise wird in Kooperation mit der URANIA Steiermark durchgeführt

Lutherreise

ReferentInnen: 
Gerhild Herrgesell, Mag. Heinz Stroh
Termin: Freitag, 29.04., 15h - 18h
Ort: Hörsaal 5 der URANIA, Burggasse 4/1, 8010 Graz
Eintritt: € 13,- (ebs- und URANIA-Mitglieder € 8,-) 
Für TeilnehmerInnen der Reise ist der Vortrag kostenlos

Geographische sowie historische Einführung in diese interessante 
Gegend und die Zeit der Reformation
Gerhild Herrgesell: Ausgewählte Orte und ihre Bedeu-
tung für Luther und die Reformation
Mag. Heinz Stroh: Die reformationsentscheidenden the-
ologischen Auseinandersetzungen
Für Interessierte am ökumenischen Gespräch über die Reformation 
und für InteressentInnen oder TeilnehmerInnen der Studienfahrt. 
Vorinformation zur Lutherreise (s.u.)

Lutherreise
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500 Jahre protestantisches Abenteuer
Fahrt zur Landesausstellung in Fresach/ Kärnten. 
Mit Rahmenprogramm.
Genauere Informationen bei Gerhild Herrgesell: 0699/19977603, 
ebs@evang.at
Die Reise wird in Kooperation mit der kph Wien/Krems und den evan-
gelischen ReligionslehrerInnen der Steiermark durchgeführt.
Abfahrt: 20.05. 2011, nachmittags
Rückkehr: 21.05.2011, abends

Zugvögel 
Poesie und Musik aus Palästina 
Lesung Viola Raheb 
Eine Veranstaltung der Reihe Sinn&Klang, gemeinsam mit den r.k. 
Nachbarpfarren 
Termin: Sonntag, 29.05.2011, 19h
Ort: Erlöserkirche Liebenau, Raiffeisenstraße 166, 

Bibelgarten Bruck
Spezielle Führungen am 13.05. anlässlich des Frühlingskonzertes 
sowie am 18.06./ 19.06. während des Festes zum Jahr des Ehren-
amtes „du bist mehr“, dazu gibt es verschiedene Aktionen und Akti-
vitäten
Am 01.07./ 02.07. findet ganztägig ein Malworkshop zum Thema 
Bibelpflanzen statt. Mit Renate Höfer-Wiesinger (freischaffende 
Künstlerin) und DI Christa Frömmer (Leiterin des Bibelgartens und 
Hobbymalerin)
06.08., 10h: „Heilendes und Duftendes“, Führung mit Christine Mahrer

GLAUB
WÜRDIG
BLEIBEN

Nähere Informationen: 
Ev. Pfarramt Bruck/ Mur, Tel. Nr. 03862/51132 
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Erzählungen von dir und mir, 
die UNS berühren
Biographiearbeit
Durch die Verwendung verschiedener Methoden und Materialen wer-
den die Biographien der TeilnehmerInnen wieder lebendig, wodurch 
sich auch neue Zugänge zum eigenen Lebensweg eröffnen. 
Bevorzugte TeilnehmerInnengruppe: Menschen ab 60
Begleitung: Lore Kleewein, Aglaia Reichel
Zeit: Dienstags, 15h30 bis 17h, 14-tägig
Termine: 29.03., 12.04., 26.04., 10.05., 24.05., 7.06., 21.06., 
05.07., 19.07.2011
Ort: Martin Luther Haus, Gruppenraum
Teilnahmebeitrag: € 4,- je Termin
Mitbringen: Freude am Erzählen und Zuhören
Bitte Extrafolder anfordern! 
Anmeldungen erbeten: 0699/18877603, ebs@evang.at

Steirische Autoren
Leseabende
Die „Steirischen Autoren“ sind ein Verein von Literarisch Schaffen-
den, die sich in zahlreichen Lesungen präsentieren, u.a. im Französ. 
Kulturinstitut sowie dem Literaturhaus Graz. 
In Kooperation mit dem ebs finden monatliche Lesungen im Festsaal 
der Grazer Heilandskirche statt.
Termine: 10.03., 14.04., 12.05., 09.06. 2011, jeweils 18h30
Ort: Festsaal der Heilandskirche Graz

Reihen

Die an diesen Abenden jeweils lesenden AutorInnen entnehmen Sie 
bitte dem Kulturanzeiger der Tagespresse!
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nach dem Thesenanschlag von 1517
Ist die Zeit reif für eine erneuerte Reformation der Kirche(n)?
Zwei Vortragsabende mit Mag. Heinz Stroh:
Die Bedeutung der Ketzer
Ihre Wertschätzung und ihre Rehabilitation zum Verständnis der 
Reformation
Termin: Freitag, 03.06., 19h
Reformationsgeschichte
Die Geschichte einer erfüllten Zeit und welthistorischer „Zufälle“
Termin: Freitag, 10.06.,19h
Kosten: € 5,- je Abend

Im Traumgesicht der Nacht
„Da öffnet Gott das Ohr der Menschen“ 

(Hiob 33/15)
Wochenendseminar
Wir nehmen uns Zeit, den eigenen, mitgebrachten Träumen nachzu-
gehen und von da aus Brücken zu uralten, biblischen Traumbildern 
zu finden.
Leitung: 
Mag.a Barbara Knittel, Theologin und Psychotherapeutin 
Mag.a Ulrike Stroh, Theologin, Leiterin für Meditation und Bibliodra-
ma
Termin: Freitag, 27. 05., 16h bis Sonntag, 29.05., 12h30
Kosten: € 100,-

BIBLIOLOG
Weil jede, jeder etwas zu sagen hat
Fünftägiger Grundkurs
Im Bibliolog versetzen sich die Teilnehmenden sprechend in die bib-
lischen Personen. Lebensgeschichte und biblische Geschichte ver-
weben sich miteinander und legen sich gegenseitig aus.
Zielgruppe: PfarrerInnen, ReligionslehrerInnen, Pastoralassis-
tentInnen, GemeindepädagogInnen sowie spirituell Interessierte. 
Beginn: Montag, 11.07.2011, 15h
Ende: Freitag, 15.07.2011, 13h
Leitung: Gabriele Kraxner-Zach, Mag.a Ulrike Stroh
Kursgebühr: € 260,- Bitte Extrafolder anfordern!

Mit Konflikten leben
Einübung von gewaltfreier Kommunikation
Wie wichtig es ist, eine Kultur der Lebendigkeit, der Lebensfreude 
und des friedlichen Miteinanders zu entwickeln als Strategie gegen 
die Ausbreitung von Depressionen und Aggressionsentladungen. 
Gewaltfreie Kommunikation kann uns dabei konkret unterstützen.
Studientag 
Termin: Samstag, 16. 04. 2011, 10h bis 18h 
(Mittagspause in der Licht-Klause)
Referentin: Mag. Birgit Schmidt, Theologin, Trainerin für Gewalt-
freie Kommunikation, spirituelle Begleiterin.
Kosten: € 35,-
Die Themenreihe „Erkältung in Europa“ wird unterstützt von: 
Diakonie Österreich, Grüne Akademie Steiermark, Steirische Plattform 
Bleiberecht, Marktgemeinde Deutschfeistritz, ebs

Die hier angeführten Veranstaltungen der Licht-Klause sind Kooperationen 
mit dem Evang. Bildungswerk.
Zum weiteren Programm bitte Informationsmaterial anfordern:

Licht-Klause
Mag.a Ulrike und Mag. Heinz Stroh
Schießstattg. 203, 8121 Deutschfeistritz
03127/42566, www.licht-klause.at

Asylwerber oder Flüchtling – na und?
Wie gehen wir mit AsylwerberInnen und mit Flüchtlingen 
in Österreich um?

Erkältung in Europa
Diagnose und Behandlung krankhafter Gewöhnung

Themenreihe

500 Jahre
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Gründe für das befürchtete Anwachsen von Flüchtlingsströmen nach 
Europa, Bericht aus der Praxis der Beratungs- und Vertretungstätig-
keit, Schutz und Recht für Asylsuchende in Österreich. Wie wird dem 
Missbrauch des Asylrechtes gewehrt, welche Motive und Interessen 
verfolgt Österreich mit der Fremdengesetzgebung? Die Rolle des 
Europäischen Gerichtshofs für Menschenrechte und vor allem: jeder 
Rechtsbescheid greift massiv in Menschenleben und Menschen-
schicksale ein.
Referent: Mag. Ronald Frühwirth, Rechtsanwaltsanwärter, Exper-
te für das Fremdenrecht, Graz
Termin: Freitag, 18.03.2011, 19h
Kosten: € 10,-

Licht-Klause



Vereinsvorstand: 
Lieselotte Gypser, Mag.a Ute Strohriegel, 

Mag.a Roswitha Missbichler, Ilse Deutschmann, 
Mag.a Helga Rachl, Mag. Heinz Stroh

Das ebs in den Regionen:
Kindberg: Pfr. Dr. F. Zangerl

Bruck/ Mur: Pfr. Mag. W. Schneider
Voitsberg: Roswitha Großauer

Bad Gleichenberg: Magdalena Hauptmann

evangelisches bildungswerk steiermark

Geschäftsführung: Dipl. Päd. Gerhild Herrgesell

Kalendarium
Steir. Autoren  10.03.  FS/ HK
Burnout   12.03.  GS/ HK
Asylwerber....  18.03.  LiKl  
Th. Gespräche  26.03.  Eggenberg
Hyperion   28.03.  GS, HK 
Biographiearbeit  29.03  MLH
Wie würde Jesus ...  07.04.  GS/ HK 
Biographiearbeit  14.04.  MLH
Steir. Autoren  14.04.  FS/ HK
Mit Konflikten leben  16.04.  LiKl
Biographiearbeit  26.04.  MLH  
Orte der Reformation 29.04.  Urania 
Stadtführung  06.05.  Graz  
Burnout   07.05.  Rottenmann
Biographiearbeit  10.05.  MLH
Steir. Autoren  12.05.  FS/ HK 
Bibelgarten Bruck  13.05.  Bruck/ Mur
Th. Gespräche  14.05.  Liezen 
Fahrt LA Fresach  20.05./21.05. 
Biographiearbeit  24.05.  MLH  
Im Traumgesicht...  27.05.  LiKl 
sinn & klang  29.05.  Liebenau 
Ketzer   03.06.  LiKl 
Biographiearbeit  07.06.  MLH
Steir. Autoren  09.06.  FS/ HK 
Reformationsgeschichte 10.06.  LiKl 
Bibelgarten Bruck  18./19.06. Bruck/ Mur
Biographiearbeit  21.06.  MLH 
Lutherreise  22.06. - 26.06. 
Biographiearbeit  05.07.  MLH 
Bibelgarten Bruck  01./02.07. Bruck/ Mur
Bibliolog   11.07. - 15.07. LiKl
Biographiearbeit  19.07.  MLH
Bibelgarten Bruck  16.08.  Bruck/ Mur

Veranstaltungsorte:
 FS/HK, GS/HK: Festsaal/ Gemeindesaal der Heilandskirche Graz, 

Kaiser Josef Pl. 9
MLH: Martin Luther Haus 

LiKl: Licht-Klause, Schießstattg. 203, Deutschfeistritz
Bruck/Mur: Ev. PG, Grabenfeldstr. 4

Liezen: Ev. PG, Friedau 2
Rottenmann: Ev. PG, Kolomann-Wallischstr. 136
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Als evangelische Erwachsenenbildungorganisation, die 
sich vom Evangelium motivieren lässt, ist es unser Ziel, 

interessierte Erwachsene zu eigenständiger Lebens-
gestaltung, Verantwortung für die Mitwelt und einer 

kritischen Haltung zu ermutigen und zu bekräftigen.

Mitgliedsbeitrag: € 20,- pro Kalenderjahr,
fördernde Mitglieder € 40,-,  Pfarrgemeinden € 75,-

Konto-Nr: 02100246681         
Die Steiermärkische, BLZ 20815

evangelisches bildungswerk steiermark
Kaiser Josef Platz 9, 8010 Graz

0699/18877603
www.ebs-evang.at, ebs@evang.at

Bürozeiten: nach Vereinbarung

Unser Programm wird unterstützt von:
Evang. Superintendentur A.B. Steiermark
Bildungskommission der Evang. Kirche in Österreich

Gestaltung: gypser/ the loomhouse


