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B I L D U N G S A N G E B O T E  F Ü R  D I E

E L T E R N B I L D U N G  I N  E L T E R N - K I N D -
G R U P P E N  



Organisatorischer Rahmen

Vormittags im Rahmen der EKI-Gruppenstunde
Workshop: max. 30 Min. Impuls + 30 Min. Austausch
Pauschalpreis: € 75.- + max. € 20.- Kilometergeld

Workshopleitung:  
Referent:innen des Katholisches Bildungswerks




Purzelbaum & Kletterturm 

ANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHEN

Bewegungsbaustelle in Eltern-Kind-Gruppen.

Welche Bedeutung hat die körperliche Bewegung
in der frühestens Kindheit?
 
Wie und wo können wir unseren Kindern im
Alltag möglichst viele natürliche und
abwechslungsreiche Bewegungsmöglichkeiten
anbieten?

https://bildung.graz-seckau.at/einrichtung/202/elternundfamilienbildung/organisatoreninnen/artikel_organisatoreninne/article/18721.html


Organisatorischer Rahmen

Vormittags im Rahmen der EKI-Gruppenstunde
Workshop: max. 2 Stunden
Pauschalpreis: € 75.- + max. € 20.- Kilometergeld

Workshopleitung:  
Referent:innen des Katholisches Bildungswerks




Musikinstrumente aus
wertvollem Material 

ANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHEN

Musik tut der geistig-seelischen Gesundheit
unserer Kinder und uns Erwachsenen gut. Musik
gibt Kraft, sorgt für Entspannung, spendet Trost
und kann Erinnerungen an besondere Momente
auslösen.  Die Herstellung eigener
Musikinstrumente fördert das kreative Schaffen
und lädt zum Ausprobieren ein!
 
· Wie wirkt Musik auf die kindliche Entwicklung?
· Was kann aus leeren Bechern, Dosen und
anderen „wertvollen“ Dingen hergestellt werden?

https://bildung.graz-seckau.at/einrichtung/202/elternundfamilienbildung/organisatoreninnen/artikel_organisatoreninne/article/18721.html


Die Auswahl an Spielzeug im Kinderzimmer lässt oft
kaum Wünsche offen, dennoch macht sich bei
Kindern manchmal Langeweile breit. 

Wie können Eltern und Bezugspersonen
Rahmenbedingungen für das kindliche Spiel
schaffen? 
Die Veranstaltung gibt Informationen zum Thema
Konsum und Spiel sowie Ideen für die praktische
Umsetzung. In Kooperation mit VIVID Fachstelle für
Suchtprävention.

Spielen einmal anders

Organisatorischer Rahmen

Vormittags im Rahmen der EKI-Gruppenstunde
Workshop: max. 1,5 Stunden
Kostenlos buchbar
Workshopleitung: Referent:innen von VIVID


ANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHEN

https://bildung.graz-seckau.at/einrichtung/202/elternundfamilienbildung/organisatoreninnen/artikel_organisatoreninne/article/18721.html


Die Natur, im speziellen der Wald, bietet uns
vielfältige Möglichkeiten. Frische Luft, die unsere
Atemorgane verwöhnt, unterschiedliche
Bewegungsräume, aber auch Plätze, die zum
Verweilen und Ruhen einladen und an denen wir
wieder Kraft tanken und klare Gedanken finden
können. Wer den Wald ganz genau betrachten will,
kommt bitte mit einer Lupe!
Bitte mitbringen: Rucksack mit kleiner Jause für eine

gemeinsames Picknick

Ab in die Wildnis

Organisatorischer Rahmen

Vormittags im Rahmen der EKI-Gruppenstunde
Workshop: max. 2 Stunden
Pauschalpreis: € 75 + max. € 20.- Kilometergeld 



Referentin

Christine Schwarzenberger / Dipl. Kindergesundheits- & Ernährungstrainerin
Mehr über mich: www.die-chri.at

ANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHEN

https://bildung.graz-seckau.at/einrichtung/202/elternundfamilienbildung/organisatoreninnen/artikel_organisatoreninne/article/18721.html


Nachhaltig regional einzukaufen, bedeutet

automatisch saisonal einzukaufen. Aber wo liegt

regional und wann wächst saisonal? Was die Nutzung

von regionaler und saisonaler Kost auch im Haushalt

in puncto Nachhaltigkeit bewirken kann, ist ein

fantastischer Nebeneffekt. Ob das Sparen an

Verpackungsmaterial oder das Haltbarmachen von

Lebensmitteln und Speisen – es gibt viele

Möglichkeiten und ist wirklich kinderleicht

umzusetzen. 

regional + saisonal = 
kinderleicht + nachhaltig

Organisatorischer Rahmen

Vormittags im Rahmen der EKI-Gruppenstunde
Workshop: max. 2 Stunden
Pauschalpreis: € 75.- + max. € 20.- Kilometergeld 



Referentin

Christine Schwarzenberger / Dipl. Kindergesundheits- & Ernährungstrainerin
Mehr über mich: www.die-chri.at

ANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHENANGEBOT BUCHEN

https://bildung.graz-seckau.at/einrichtung/202/elternundfamilienbildung/organisatoreninnen/artikel_organisatoreninne/article/18721.html
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