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Einleitung

Intergenerationelles Lernen soll den Kontakt und den Austausch zwischen den Generatio-
nen, die Entwicklung differenzierter und positiv besetzter Altersbilder, das Verstandnis

fUreinander und die Solidaritat zwischen den Generationen fordern.

Im Bundesplan fiir Seniorinnen und Senioren, Kapitel 3.5. wurde als Ziel die Existenz und
der weitere Ausbau einer niederschwelligen, wohnortnahen Beteiligung dlterer Menschen

an Bildungsangeboten, insbesondere im Bereich intergenerationeller Projekte, verankert.

In diesem Zusammenhang wurden durch die Erarbeitung des Leitfadens , Intergeneratio-
nelles Lernen”, des forschungsgeleiteten Lehrfilms ,Intergenerationelles Lernen. Alt und
Jung lernen gemeinsam. Beispiele aus der Praxis“, die Schaffung von Weiterbildungsange-
boten und die Entwicklung von intergenerationellen Modellprojekten wesentliche Schritte

zur Etablierung dieses Bereichs gesetzt.

Die vorliegende Dokumentation von intergenerationellen Modellprojekten, die im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz vom Ka-
tholischen Bildungswerk Steiermark erstellt wurde, zeigt die Vielfalt an Themen und prak-

tische Umsetzungsmoglichkeiten von Generationenprojekten.

Die Projekte wurden in sechs Themenbereiche gegliedert: Begegnung der Generationen —
Lebenswelten; Umwelt und Nachhaltigkeit; Digitalisierung; Gesundheit, Erndhrung und Be-

wegung; Handwerk und Gestaltung; Brauchtum, Fest- und Feierkultur.

Mit dieser Dokumentation werden allen Organisationen, Vereinen, Projekten, Organisa-
tor/innen und Referent/innen Informationen Gber erprobte intergenerationelle Modell-
projekte zur Verfligung gestellt. Diese Beispiele sollen Sie dazu anregen und motivieren,

intergenerationelle Projekte in ihrem eigenen Umfeld zu entwickeln und umzusetzen.
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Allgemeine Themen

Jahrmarkt der Generationen

Veranstalter/in: Eltern-Kind-Zentrum Region Radkersburg / Katholisches Bildungswerk

Steiermark

Ort: Garten des Eltern-Kind-Zentrums Bad Radkersburg
Teilnehmende: Kinder, Erwachsene, Senioren und Seniorinnen
Veranstaltungsart: Fest

Inhalt: Bei diesem Sommerfest der Generationen wurden Kinder, Eltern und GroReltern
gemeinsam aktiv und kreativ. Beim gemeinsamen Spielen, Bewegen und Lesen verbrach-
ten die unterschiedlichen Generationen einen spannenden Nachmittag, bei dem sie sich

austauschen und ihr soziales Netz erweitern konnten.

e Der ,Jahrmarkt” wurde mit einem gemeinsamen Mitmachlied fiir alle Generationen
eroffnet. Alle Jahrmarkt-Stationen wurden vorgestellt: Scheibtruhenkarussell, Kinder-
schminken, Geschichtenzelt, Dosenwerfen, Clown Maxi, Tempelhlpfen und Luftbal-
lontiere. Die einzelnen Stationen wurden von Eltern und Grof3eltern betreut, um einen
moglichst vielfaltigen Austausch unter den Generationen zu ermoglichen.

e Zur Starkung gab es wahrend des Festes eine gemeinsame Jause, bei der die Generati-
onen die Gelegenheit hatten sich noch besser kennenzulernen und ihre Erfahrungen

miteinander zu teilen.

Highlights: Besonders die GroBeltern konnten sich sehr gut in die Gesprache einbringen
und hatten sichtlich Spal am Ausprobieren der Stationen. Hervorgehoben wurde das posi-
tive Miteinander und dass viele neue Bekanntschaften geschlossen wurden. Alle Generati-

onen hatten groRe Freude daran voneinander, miteinander und lbereinander zu lernen.
Herausforderungen: Die groRte Herausforderung ist die generelle Planung einer solchen

Veranstaltung, da es eine lange Vorlaufzeit und viele Personen bendtigt, die die Stationen

betreuen.
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Riickmeldungen: Fiir die Region ist das Leben in Generationenvielfalt dulerst wichtig und
die Teilnehmenden wiinschen sich weitere Aktivitaten, die das Miteinander fordern. Sie
waren sehr begeistert davon, dass sich die unterschiedlichen Generationen so wohl fihl-

ten.
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Alt trifft Jung — Generationencafé

Veranstalter/in: Volksschule Maria Graf / Katholisches Bildungswerk Steiermark
Ort: Volksschule Maria Graf

Teilnehmende: Kinder, Senioren und Seniorinnen

Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Das Setting dieser Veranstaltung war ein sogenanntes ,,Generationencafé”, bei
dem die Themen Schule, Haushalt, Freizeit, Familie und Medien behandelt wurden. In ei-
ner lockeren Atmosphare tauschten sich die Generationen Uber die Unterschiede dieser

Themen von damals und heute aus.

e Zu Beginn gab es ein kurzes Kennenlernspiel, bei dem sich die Teilnehmenden in kur-
zer Zeit Uber bestimmte Fragen austauschen mussten, wie z. B. ,,was ist dein Lieblings-
essen?”. Im Anschluss fand die Gruppeneinteilung fiir die erste Runde des Generatio-
nencafés statt, hier wurde darauf geachtet, dass die Generationen durchgemischt
sind.

e Fir das Café gab es pro Thema einen Tisch und die Teilnehmenden hatten 10 Minuten
Zeit um zu diskutieren. Danach wurde der Tisch gewechselt, wobei eine Person als
Moderator/in am Tisch sitzen blieb. Anhand von Gegenstanden wurden Erinnerungen
geweckt und unter anderem dariber diskutiert welche Medien Jung und Alte heute
verwenden. Die neuesten Erkenntnisse wurden an jedem Tisch festgehalten.

e Nach einer kurzen Pause, wurden die wichtigsten Begriffe pro Tisch notiert und zur
Sichtbarkeit an einer Pinnwand befestigt. Danach hatte jede Gruppe Zeit ihre Ergeb-
nisse kurz vorzustellen.

e Zum Abschluss gab es noch zwei Feedbackmoglichkeiten. Bei der ersten Runde konn-
ten die Teilnehmenden ihre personlichen ,,Wow-Erlebnisse” anonym auf Karten
schreiben und in einem Koffer abgeben. Fiir die zweite Runde wurde ein Kreis gebildet
und die Teilnehmenden gaben ein Wollknaul durch, wobei jede/r einen Teil des Fa-
dens hielt und sagen konnte wie gut ihm oder ihr die Veranstaltung gefallen hatte. Die
Botschaft hinter der Wolle war zu zeigen, dass alle miteinander verbunden sind, egal

ob jung oder alt.

Intergenerationelle Projekte: Begegnung der Generationen — Lebenswelten Seite 7



Highlights: Das groRe Interesse und die vielen Gedanken der Kinder zum Thema beein-
druckten die Senioren und Seniorinnen. Das Interesse am Austausch war so groR, dass sich

die Generationen bereits durchmischten noch bevor die Gruppeneinteilung vonstatten-

ging.

Die mitgebrachten Materialien wie das Telefonbuch, die Kaffeemiihle oder den Rechen-

schieber fanden die Teilnehmenden besonders ansprechend.

Herausforderungen: Der Zeitaufwand fir eine solche Veranstaltung ist groR, da sehr viele
Materialien zu organisieren sind. AuBerdem war es schwierig die doch sehr groRen The-

men in nur 10 Minuten zu diskutieren. Hier konnten nur AnstdRRe geliefert werden.

Riickmeldungen: Die unterschiedlichen Generationen haben sich sehr liber das starke In-
teresse des Gegenuibers gefreut. Die Pause wahrend der Veranstaltung war sehr wichtig,
um die Konzentration der Kinder wieder zu bekommen. Die Teilnehmenden wiirden jeder-
zeit gerne wieder so ein Projekt gestalten, allerdings mochten sie sich in Zukunft auf weni-
ger Themen oder nur ein einziges Thema konzentrieren und bei diesem dann mehr in die

Tiefe gehen.
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Lebensgeschichten — einst und jetzt

Veranstalter/in: Eltern-Kind-Zentrum Region Radkersburg / Katholisches Bildungswerk

Steiermark

Ort: Caritas Senioren- und Pflegewohnhaus St. Peter am Ottersbach
Teilnehmende: Kinder, Erwachsene, Senioren und Seniorinnen
Veranstaltungsart: Mehrteiliger Workshop

Inhalt: Kinder und Erwachsene trafen in diesem Workshop auf die Bewohner und Bewoh-
nerinnen des Caritas Senioren- und Pflegewohnhaus St. Peter a. O. und tauchten gemein-

sam in die Vergangenheit ein.

e Beim ersten Treffen wurde die Geschichte von Felix dem Hasen der auf Weltreise
geht, mit vielen Requisiten zum Leben erweckt. Aufbauend auf diese Geschichte gin-
gen alle gemeinsam auf Entdeckungsreise. Hierzu gab es Bildkarten von bekannten
Bauwerken und Sehenswiirdigkeiten, die als Impulse fiir Gesprache dienten. Des Wei-
teren gab es noch einen Globus und einen Fragenkatalog, um Gesprache zwischen den
Generationen ins Rollen zu bringen.

* Am zweiten Nachmittag wurden gemeinsam Palatschinken gebacken. Begonnen
wurde der Nachmittag wieder mit einer Geschichte von Felix dem Hasen, welcher
diesmal Kochrezepte an seine Freundin Sophie schickt. Nach einer kurzen Gesprachs-
runde iber das Kochen von damals und heute, ging das gemeinsame Palatschinken
machen los. Zusatzlich wurde noch ein Obstsalat gemacht und wahrend der Essens-
vorbereitungen entstanden bereits Gesprache liber Lieblingsspeisen, Kochrezepte und
Essgewohnheiten. Diese Gesprache wurden beim gemeinsamen Essen weiter vertieft.

e Zum abschlieBenden Treffen gab es einen Einstieg mit einer Puppengeschichte. Es
wurden bekannte Kinderlieder wie ,,Fuchs du hast die Gans gestohlen” gesungen. Da
die Kinder mit den Senioren und Seniorinnen bereits vertraut waren, tanzten einige
sogar miteinander. Danach bekamen die Kinder, Erwachsenen, Senioren und Seniorin-
nen Zeitschriften, die von den 60er Jahren bis in die heutige Zeit reichten. Begleitet
von den Referentinnen, gestalteten Jung und Alt gemeinsam eine Collage, die sie an
ihre gemeinsame Zeit erinnerte. Dabei entstanden viele spannende Gesprache liber

die Unterschiede von damals und heute.
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Highlights: Durch das gemeinsame Tun und Reden kamen viele Gefiihle hoch und die Teil-
nehmenden bauten eine starke Beziehung zueinander auf. Die alten Zeitschriften forder-
ten die Kommunikation unter den Teilnehmenden besonders stark. Das Lesen der Artikel
weckte Erinnerungen und forderte den Austausch lber die Unterschiede von damals und

heute.

Herausforderungen: Da die Bewohner und Bewohnerinnen sehr betagt sind, ist es von
Vorteil, wenn auf jeden Senior und jede Seniorin ein Kind trifft. Es ist allerdings nicht im-
mer einfach Familien zu finden, die die Senioren und Seniorinnen besuchen kommen.
Viele trauen sich nicht alleine zu so einer Veranstaltung zu kommen und brauchen die Si-

cherheit von anderen Familien oder Freunden.

Riickmeldungen: Diejenigen, die zu den Veranstaltungen kamen, sind sehr dankbar fiir
diese Chance. Die alten Menschen liegen ihnen sehr am Herzen und es ist fir sie immer
wieder sehr bereichernd in Austausch zu treten. Jede/r ist willkommen und kann sich so

stark einbringen wie er oder sie mochte.
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Geben und Nehmen — Zusammenleben der Generationen

Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk / EKIZ Gleisdorf

Ort: Eltern-Kind Zentrum Gleisdorf

Teilnehmende: 4 Miitter, 1 GroBmutter, 3 Kindergartenpadagoginnen

Veranstaltungsart: Vortrag und Gesprachsabend

Inhalt: Zwischen GrofRReltern, Kindern und Enkelkindern besteht immer eine besondere Be-
ziehung, die fiir alle Beteiligten eine grol3e Bereicherung darstellt. Das richtige Mal zwi-
schen Geben und Nehmen ist Voraussetzung fiir ein gutes Zusammenleben. Ein Angebot
fir GrolReltern und Eltern, damit das Miteinander der Generationen gelingen kann. An die-
ser Veranstaltung konnten interessierte Teilnehmende mehr tber die Verbindung zwi-
schen den einzelnen Altersgruppen erfahren. Es wurden Einblicke in Bereiche der interge-
nerativen Padagogik gewahrt und praktisch umsetzbare Beispiele aufgezeigt. So kdnnen
der Austausch, das Lernen und die Kommunikation zwischen alteren und jlingeren Perso-
nen Basis flr die Entwicklung neuer Solidaritaten sein. Der Vortrag wurde von Theresia
Schwab, zertifizierter Elternbildnerin, Kindergartenpadagogin, Mutter und mehrfacher

GrolRmutter gestaltet.

Riickmeldung: Die Teilnehmenden empfanden die Veranstaltung als ,sehr interessant; an-
schaulich, abwechslungsreich, man bekam Einblicke in die intergenerative Padagogik”. Zu-
dem wurde als positiv aufgefasst ,dass man (iber sehr alltagliche Dinge sprechen konnte.”

Zur Veranschaulichung wurden ,viele Beispiele und spielerische Erklarungen” geboten.
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Treffpunkt Generationen — offenes Kleinkindtreffen mit Eltern und
Grof3eltern

Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk / EKIZ Sud

Ort: EKIZ Sud

Zielgruppe: Mutter, Vater, GroReltern, Senioren/-innen, Kinder

Veranstaltungsart: Offene Treffen

Inhalt: Babys und Kleinkinder, die erste Kontakte mit gleichaltrigen Spielkollegen/-innen
kntipfen wollen, kdnnen bei uns spielen, toben, Spald haben. Besonders in der Zeit, in der
die Kinder noch sehr klein sind, ist es meist fiir die Eltern eine Bereicherung, sich mit ande-
ren Eltern, die sich in derselben Lebens-Phase befinden, auszutauschen. Aber auch Grol3-
eltern kommen gerne mit ihren Enkelkindern zum Treffen. Eine Elternbildnerin begleitet
einige dieser Treffen und steht fiir Fragen zur Verfligung.

Riickmeldung: Das Treffen wird von auBenstehenden Personen noch nicht besucht. Bisher

konnten nur die GroReltern der EKIZ-Kinder als dltere Teilnehmende gewertet werden. Die

Mitarbeitenden erhoffen sich fir die Zukunft mehr Zulauf.
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Generationen schenken Zeit

Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk / Eltern-Kind-Zentrum Radkersburg / Caritas
Pflegeheim St. Peter a.0., Volksschule St. Peter a.0.

Ort: Das Projekt wurde im Caritas Pflegeheim St.Peter a.0. durchgefiihrt

Teilnehmende: Kinder, Senioren/-innen, Pflegeheimleiterin, Pflegehelferinnen

Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Die Kinder einer Volksschule besuchten von Janner bis Juni jeden Monat einmal ein
Senioren/-innenheim, was ihnen einen neuen Blick auf alte Menschen und deren Leben im
Altersheim ermoglichte. Jedes Treffen wurde zu einem eigenen Thema gestaltet, wie zum
Beispiel ,Kennenlernen und miteinander vertraut werden”, ,Clowngesichter basteln”,
,Kennenlernen des Hauses”, ,,Gemeinsame Jause zubereiten mit Apfelkompott®, , Oster-
nesterl backen und Ostergestecke basteln”, und ,Spielefest fur Jung und Alt“. Da diese
Treffen in einer gewissen Regelmaligkeit stattfanden, konnten die Generationen eine

tiefe Beziehung aufbauen.

Highlights: Das groRte Highlight dieser Veranstaltungen waren die tiefgehenden Beziehun-
gen, die sich zwischen den Generationen entwickelten. Die Teilnehmenden hatten genug
Zeit sich intensiv kennen zu lernen und wirklich mit jeder Person zu sprechen oder zu spie-
len. Nach jedem Treffen waren die Kinder Feuer und Flamme und konnten kaum einen
ganzen Monat warten, um wieder Zeit mit den Senioren/-innen zu verbringen. Des Weite-
ren wurde durch die Kinder wieder etwas mehr Farbe in das Leben der Bewohner/innen
gebracht, die sich auch immer sehr auf den nachsten Besuch der Volksschiiler/innen freu-
ten. AulRerdem konnten die Kinder die Angst vor dlteren Menschen oder vor Krankheit ab-
legen und lernten, wie Senioren/-innen behandelt werden sollten, wenn sie irgendwelche
altersbedingten Einschrankungen haben. Die Lebenswelt beider Generationen wurde bei

diesen Treffen immer wieder erweitert.
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Herausforderungen: Eine Herausforderung bei diesem Projekt war das standige monatli-
che Planen, was sehr viel Zeit in Anspruch nahm. Immer wieder neue Ideen fiir die Tage im
Altersheim zu entwickeln war nicht immer leicht, da vieles nicht einfach durchfiihrbar war.
Doch auch diese Herausforderung konnte mit viel guter Zusammenarbeit bewaltigt wer-
den.

Riickmeldungen: Die Riickmeldungen aller Teilnehmenden waren sehr positiv. Die Senio-
ren/-innen berichteten dariiber, dass sie viel Gber die Kinder in der heutigen Zeit lernen
konnten und es sehr genossen, so viel intensive Zeit mit ihnen verbringen zu dirfen. Des
Weiteren war es eine Abwechslung im Alltag des Pflegeheims. Die Volksschiler/innen hat-
ten die Moglichkeit einen Zugang zu einer neuen Generation zu finden und konnten

dadurch vieles mithehmen. Sie freuten sich immer sehr auf die ndchsten Treffen.

Seite 14 Intergenerationelle Projekte: Begegnung der Generationen — Lebenswelten



Meine, deine, unsere Lebenswelt

In Beziehung leben - Freundschaft, Partnerschaft und Ehe
Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk

Ort: Fachschule St. Martin

Teilnehmende: Schiiler/innen und Senioren/-innen

Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein bleibt (Genesis, 2.18). Das Zusammenleben
der Menschen hat sich stark gewandelt. Heute spannt sich der Boden vom Mehrgeneratio-
nenhaushalt Gber Patchworkfamilien bis hin zu Wohngemeinschaften und Singledasein.

Wie lebten und leben Menschen gestern und heute zusammen?

Im Rahmen des Moduls wurde folgender Frage nachgegangen: ,Was bedeutet es fiir Men-
schen unterschiedlichen Alters in Beziehung zu leben?” Die Angehdrigen beider Generati-
onen bemihten sich Antworten darauf zu finden und diskutierten diese anschlieRend im
Plenum. Zudem wurden gemeinsam Gedichte, Texte und Kochrezepte zum Thema ,,Zu-

sammenleben der Generationen” verfasst:

,Einige Jugendliche und Senioren/-innen zu einer Gruppe auserkoren, gemischt mit Zuta-
ten der Jugend, wie Schwung und Elan so fangt ein gutes Lebensbackwerk an. Wenn jede
Seite ihre Eigenheiten vergisst, dies bestimmt ein guter Anfang ist. Man geht mit Freude

und offen auf den anderen zu, vergisst das Ich - und es gibt nur mehr ein Du!”

Riickmeldung: Als schon empfanden die Teilnehmenden die Zusammenarbeit mit der Ju-
gend, dass sie sich geduRert hat lGiber ihre Vorstellungen und (iber die Ideen, die sie haben;
dass sie sehr begeistert waren und zugehort haben und wir erzahlen konnten, wie es war,

als wir in ihrem Alter waren”.
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In Beziehung leben: Generationentalk
Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen / Katholisches Bildungswerk
Ort: BG/BRG Kirchengasse

Teilnehmende: Schiiler und Schiilerinnen, Lehrer und Lehrerinnen, Senioren und Seniorin-
nen

Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Die Veranstaltung ,In Beziehung leben: Generationentalk” wurde weiterentwickelt
und in Form eines Generationentalks mit unterschiedlichen Gesprachsformaten durchge-
fahrt.

Gestartet wurde mit einem Ballspiel kombiniert mit Gedachtnisiibungen, was der Auflo-

ckerung diente und fiir viel Gelachter sorgte.

Die Referentin begann die Diskussion rund um das Gibergeordnete Thema , Beziehungen”
mit unterschiedlichen Quizfragen zum Thema Lebensformen, die im Plenum beantwortet

wurden.

Fiir eine spezielle Form der Diskussion, bereitete die Referentin verschiedene Fragen zum
Thema Beziehungen vor, wie z. B. ,Was macht eine Liebesbeziehung aus?“. Als Methode
wurde die Fischbowl-Methode gewahlt. Die Fishbowl|-Diskussionsrunde ist eine Methode
der Diskussionsfiihrung in groflen Gruppen. Bei dieser Methode diskutierten drei Schi-
ler/innen und drei Senioren/-innen im Innenkreis (im ,,Goldfisch-Glas“) das Thema, wah-
rend die Uibrigen Teilnehmenden in einem AufRenkreis der Diskussion folgten.

Ill

Im Innenkreis steht auch ein freier Stuhl, der sogenannte , Gast-Stuhl”. Teilnehmende aus
dem AuRenkreis konnten darauf Platz nehmen und mitdiskutieren, bis er/sie alles gesagt
hatte oder bis eine weitere Person aus dem AuRenkreis auf dem Gast-Stuhl Platz nehmen

mochte.
Nach dem Input der Referentin zum Thema ,Beziehungen einst und jetzt” wurden interge-

nerationelle Kleingruppen gebildet, um sich lber die Fischbowl-Diskussion auszutauschen.

Zusatzlich hatten die intergenerationellen Gruppen die Moglichkeit, Gber Freundschaft,
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Partnerschaft und Ehe zu sprechen. Um die Diskussion lebendig zu halten, wurden ver-
schiedene Fragen, welche die Referentin zuvor auf Kartchen geschrieben hatte, einge-
setzt. Ziel war es, ein Rezept zum Thema ,Was sind die Zutaten flir eine gute Beziehung?“

zu finden.

Im weiteren Verlauf der Veranstaltung prasentierten die Gruppen ihre ,,Rezepte” im Ple-
num. Unter den Ergebnissen, die die Erwartungen und Wiinsche der Teilnehmenden ver-

Ill

anschaulichten, waren z. B. Rezepte fiir einen ,, Generationencocktail“ oder ,0Omas Kom-

mune Kuchen”.

Highlights: Fiir viele der Teilnehmenden war die moderierte Fishbowl-Diskussion ein zent-
rales Highlight der Veranstaltung. Jung und Alt waren permanent in spannende Diskussio-
nen eingebunden, die Sessel mit den Diskutierenden in der Mitte des Raumes waren stan-
dig besetzt.

Obwohl die Meinungen sehr kontrovers waren, wurden alle AuRerungen und Ansichten
der Teilnehmenden ernst genommen und besprochen. Jede/r hatte die Moglichkeit sich

einzubringen.

Herausforderungen: Da das Thema der Veranstaltungen ein sehr persénliches ist, brauch-
ten die verschiedenen Generationen und die Referentin ein hohes MaR an Fingerspitzen-
gefuhl. Die verwendete Fishbowl-Methode verlangt eine geschulte und standig aufmerk-
same Moderatorin, die mit der Methode vertraut ist, um den reibungslosen Ablauf der

Diskussion sicherzustellen.

Riickmeldungen: Der Referentin war es wichtig die Teilnehmer und Teilnehmerinnen da-

bei zu unterstiitzen, gemeinsam auf Augenhohe Uber Beziehungsthemen zu sprechen und
voneinander zu lernen. Eine interessante Riickmeldung kam dabei von einer dlteren Teil-

nehmerin, die meinte: ,,Wir als ,Oldies’ kdnnen auch ein grolRes Stlick weit von den Jungen
lernen.” Den Schilern und Schiilerinnen hat die Veranstaltung und Diskussion sehr gut ge-
fallen. Alle, die sich zu diesem Thema dufSern wollten, konnten zu Wort kommen. Die jin-
gere Generation wirde gerne wieder eine Generationenveranstaltung besuchen, da es fiir

Sie die erste Veranstaltung dieser Art war.

© Sol Haring
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Mein Wert — dein Wert — unsere (Lebens)werte

Veranstalter/in: Pfarre Fernitz und Pfarre Hausmannstatten in Kooperation mit dem Ka-

tholischen Bildungswerk Steiermark

Ort: 8072 Fernitz/8071 Hausmannstatten
Teilnehmende: Jugendliche, Senioren/-innen
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Der Workshop, der unter dem Titel ,Lebenswerte” abgehalten wurde, bot den Teil-
nehmenden Raum und Moéglichkeit, sich mit dem Thema Werte zu beschéaftigen. Die Teil-
nehmenden scharften dabei ihr Bewusstsein fiir die personlichen Werte und hatten die

Chance sich dariiber mit anderen auszutauschen.

e Bereits im Vorfeld bekamen die Teilnehmenden von Doris Marinka, der Organisatorin
und Referentin der Veranstaltung, einen Fragebogen zum Thema Werte zugeschickt
bzw. ausgehandigt.

e Der Fragebogen wurde vorab ausgefiillt und bei einem personlichen Treffen in einer
Kleingruppe oder im Rahmen eines Telefonats mit der Referentin besprochen. Des
Weiteren wurde auch noch ein Tautogramm zum Thema ,Lebenswerte” von den Teil-
nehmenden im Vorfeld erstellt.

e Durch die Gesprache mit der Referentin und den anderen ergab sich ein Bild der per-
sonlichen Werte, die von den Teilnehmenden gerne mit Lebensgeschichten verkniipft
wurden. Dadurch war es auch moglich viele emotionale Momente miteinander zu tei-
len. Die bewusste Auseinandersetzung mit dem Thema resultierte in der Erstellung ei-
ner Rangliste der persénlichen Werte.

e Auch der im Vorfeld ausgefillte Fragebogen wurde gemeinsam besprochen. Da die
Teilnehmenden aufgrund eigener Erfahrungen sehr unterschiedliche Sichtweisen auf
die einzelnen Fragen hatten, bot sich der Fragebogen als eine geeignete Grundlage fiir
eine Diskussion an.

e Da der Workshop in Zeiten der Covid-19-Pandemie stattfand, wurde natiirlich auch
das Thema ,Werte in der Corona-Zeit” behandelt. Es war spannend zu erfahren, wel-
che Werte den teilnehmenden Personen in dieser Zeit — durch die Einschrankungen
und die Isolation, aber auch durch die gegenseitige Unterstiitzung und Hilfe — bewusst

wurden.
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e Insgesamt war es eine wunderbare Veranstaltung, die gentigend Raum fiir einen inter-

generationellen Austausch lGber das Thema ,Werte“ bot.

Highlights: Als Highlight des Workshops kann angefiihrt werden, dass Menschen unter-
schiedlicher Generationen sehr personliche Inhalte miteinander teilten und sich somit ge-
genseitiges Vertrauen schenkten. Seitens der Workshop-Leiterin kann das Vertrauen als

einer der schonsten zwischenmenschlichen Werte angesehen werden.

Herausforderungen: Eine Herausforderung war, dass besonders auf die Gesprachsdisziplin
der Teilnehmenden geachtet werden musste. Dem Gegeniiber zuzuhéren und es ausreden
zu lassen war in den gréReren Gruppen sehr herausfordernd. Hier ist es fiir die Referentin
wesentlich, gewisse Gesprachsgrundsatze im Vorhinein zu vereinbaren, um eine respekt-
volle Kommunikation zu gewdhrleisten. Eine weitere Herausforderung des Workshops
war, dass anhand des Fragebogens anfanglich nur wenige Informationen zum Thema an
die Kursleiterin Gbermittelt wurden. Jedoch konnte auf Basis dieser Informationen im per-

sonlichen Gesprach das Thema schnell vertieft werden.
Riickmeldungen: In Zukunft soll das Thema ,,Werte” in weiteren Veranstaltungen aufge-

griffen werden. Dabei sind Gesprache zu einzelnen Werten geplant, um so spezifischer in

die Themen eintauchen zu kénnen.
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Apple, Hashtag und Co. — Symbole in unserer Welt

Veranstalter/in: Pfarre Pinggau in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk Steier-

mark

Ort: Pfarrsaal in Pinggau

Teilnehmende: Jugendliche einer Firm-Gruppe, Firm-Gruppenbegleiterinnen, Seniorinnen
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Diese Generationenveranstaltung beschaftigt sich mit dem Thema ,,Symbole in un-
serer Welt — damals und heute”. Die Begegnung, das Kennenlernen und der Austausch
zwischen den Generationen in der Pfarrgemeinde Pinggau standen dabei im Mittelpunkt.
In dem Projekt hatten die Teilnehmenden die Moglichkeit, die Vielfalt und die urspriingli-
che Bedeutung verschiedenster Symbole unserer Welt und unseres Alltages von damals

bis heute zu erfahren und zu erforschen.

Nach der BegriiRung und der Einleitung wurde mit einem Kennenlernspiel gestartet, bei
dem es um die Beantwortung der Frage ,Was habe ich heute schon gemacht?“ ging. In ei-
nem nachsten Schritt sollte jede/r Teilnehmende ein Symbol fir sich auf ein Kartchen
zeichnen. AnschlieBend hatten alle die Moglichkeit, sich mit Namen, Alter, Wohnort und

ihrem gezeichneten Symbol im Plenum vorzustellen.

Nach einer kurzen Hinfiihrung zum Thema wurden die Teilnehmenden aktiv. Jede/r durfte
eine Karte ziehen, auf der ein Symbol abgebildet war. Danach musste dieses Symbol den
anderen Teilnehmenden erklart werden. Hier fand schon ein wichtiger intergenerationel-
ler Austausch statt, da sich bei der Erklarung der Symbole alle gegenseitig optimal unter-

stUtzten.

AnschlieBend folgte eine Gruppeniibung. Diese wurde in zwei intergenerationellen Teams
durchgefiihrt, die nach den Symbolen, die auf den Postkarten der Kennenlernrunde aufge-
klebt waren, eingeteilt wurden. Die Gruppen mussten Fragen und Aufgaben zu verschie-

denen Symbolen bearbeiten. Die Ergebnisse wurden auf einer Flip-Chart festgehalten und

schliefRlich im Plenum préasentiert.
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Als Abschluss der Veranstaltung kam es nochmals zu einem sehr schénen intergeneratio-
nellen Austausch, da die Seniorinnen den Jugendlichen von ihrer eigenen Firmung erzahl-

ten und somit alte Erinnerungen generationeniibergreifend geteilt wurden.

Highlights: Als Highlight der Veranstaltung kann die motivierte und engagierte Mitgestal-
tung seitens der Teilnehmenden angefiihrt werden. Zwischen den Generationen fand ein
wertvoller intergenerationeller Austausch statt, da man sich gegenseitig immer half. Die
Aussage, ,,Was, es ist schon vorbei? Die Zeit ist so schnell vergangen, ich hatte noch wei-
termachen kénnen!”, die am Ende der Veranstaltung von zwei Teilnehmerinnen ange-
merkt wurde, zeigt besonders schon auf, dass die gesamte Veranstaltung ein Highlight

war.

Herausforderungen: Die Herausforderung dieser Veranstaltung war, dass ein sehr um-
fangreiches Thema behandelt wurde und die vorhandene Zeit fiir das vollstandige Pro-
gramm nicht ausreichte. Die Veranstaltungsleiterin musste spontan das Programm immer
wieder anpassen und viele Punkte verdichten und verdandern Deshalb ist gerade bei einem
intergenerationellen Projekt verstarkt darauf zu achten, dass im Vorhinein geniigend Zeit

fiir das Programm eingeplant wird.

Riickmeldungen: Die Riickmeldungen aller Teilnehmenden waren durchwegs positiv. Ne-

ben der Freude am Lernen von neuen Symbolen wurde das Arbeiten mit den unterschied-
lichen Generationen mehrfach positiv riickgemeldet. Die Alteren sahen die Arbeit mit den
Jugendlichen als sehr erfrischend an. Insgesamt herrschte eine tolle Gruppengemeinschaft
zwischen der jlingeren, mittleren und alteren Generation und auch eine Wiederholung ei-

nes solchen Projektes wurde gewlinscht.
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Leben einst und jetzt

Schule einst und jetzt

Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk, EKIZ Gleisdorf, Volksschule Gleisdorf
(Idee der Veranstaltung: EKIZ Voitsberg in Kooperation mit der Volksschule Voitsberg)

Ort: Das Projekt wurde in der Volksschule Gleisdorf (4. Klasse) durchgefihrt. Fir den Stati-
onenbetrieb waren insgesamt drei Raume (2 Klassenzimmer, 1 Computerraum) notwen-

dig.
Teilnehmende: Kinder, Senioren/-innen, GroReltern
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Zu Beginn erzéhlten die Senioren/-innen lber ihre Schulzeit (Schulweg, Zeugnisse,
Kleidung, usw.) Im Zuge dessen entwickelte sich eine Diskussion zwischen allen Teilneh-
menden, die sogar in der Pause weitergefiihrt wurde. Fiir den Stationenbetrieb verteilten
sich die Personen auf sieben Stationen, um miteinander zu arbeiten, zu kommunizieren
und zu spielen: zum Beispiel Austausch am Computer, Ausprobieren ,,Spiele von friher

und heute” oder Kurrent bzw. heutige Schreibschrift schreiben.

Highlights: Die Highlights der Veranstaltungen waren fiir die Kinder sicherlich die Ge-
schichten der Senioren/-innen. Die unglaublichen Unterschiede von damals zu heute, die
alleine den Schulweg oder den Umgang der Lehrer/innen mit den Schiiler/innen betreffen,
sind enorm. Des Weiteren wurde von beiden Generationen auch das Spielen der ,,neuen”
und ,alten” Spiele sehr begeistert aufgenommen. Auch das Kurrent schreiben war ein
Highlight, was vor allem den dlteren Personen sehr viel Spall machte, da sie ihr altes Hand-

werk an die jingere Generation weitergeben konnten.

Herausforderungen: Eine Herausforderung bei diesem Projekt stellte der zeitliche Rah-
men dar. Obwohl drei Stunden eingeplant waren, verging die Zeit sehr schnell. Die Vor-
stellungsrunde am Anfang alleine dauerte schon eineinhalb Stunden und so war es

schwierig den Rest der Veranstaltung dem noch verbleibenden Zeitrahmen anzupassen.
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Alles andere verlief reibungslos und die Kooperation der Veranstalter funktionierte ein-

wandfrei.

Riickmeldungen: Das Feedback der Teilnehmenden war durchwegs positiv. Die Kinder wa-
ren begeistert von den Geschichten, welche die Senioren/-innen von friiher erzahlten und
dass die dlteren Personen trotzdem so interessiert an Neuem waren. Die dltere Genera-
tion war beeindruckt was die Kinder in diesem Alter schon alles kdnnen (Computerpro-
gramm etc.). Sie freuten sich sehr tiber das wachsende Interesse der jlingeren Generation
an den typischen alteren Dingen, wie zum Beispiel an der Kurrentschrift. Die Kommunika-
tion wurde bei dieser Veranstaltung in den Vordergrund gestellt und allen Beteiligten ist
das ungezwungene Kommunizieren mit der jeweils anderen Generation sehr gut gelungen

und jede/r konnte etwas von dem/der Anderen lernen.
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Kindheit einst und jetzt

Veranstalter/in: Katholisches Bildungswerk / LIMA — Lebensqualitat im Alter
Ort: Neue Mittelschule Frohnleiten

Teilnehmende: Kinder, Senioren/-innen der LIMA-Gruppe Frohnleiten
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Um die Stimmung etwas aufzulockern, fiihrte die LIMA-Trainerin zu Beginn eine
Aktivitatstibung durch, die alle Teilnehmenden machen sollten. Danach erzahlten die Seni-
oren/-innen personliche Geschichten aus ihrer Kindheit und erkldrten Unterschiede zwi-
schen der frilheren Zeit und heute. Die Themen waren unter anderem, wie die Kinder in
die Schule kamen, die Kriegszeit, welche Kleidung in der Schule getragen werden musste
usw. Auch in der Pause, wo es selbstgebackene Kuchen von den Kindern gab, konnten sich

die Generationen untereinander austauschen.

Highlights: Die Highlights waren fiir die Kinder das Zuhéren und das Kennenlernen der
Kindheit einer dlteren Generation. Die Schiler/innen fanden es sehr spannend die Unter-
schiede zwischen ihrer eigenen Kindheit und die, der GroReltern bzw. der Senioren/-innen
zu erfahren. Oftmals waren sie sogar schockiert, wie anders die Kindheit friher war und
wie die Schulzeit ablief. Die dlteren Personen waren sehr froh, dass die Kinder so interes-
siert an ihren Geschichten waren und sie hatten sichtlich Spal} und Freude daran, ihre per-

sonlichen Erlebnisse mit ihnen zu teilen.

Herausforderungen: Eine Herausforderung bei dieser Veranstaltung war einerseits die
Zeit, da diese leider begrenzt war. Die Erzahlungen der alteren Teilnehmenden waren sehr
detailliert und somit auch dementsprechend lang. Fiir die Leiterin war es deshalb heraus-
fordernde die Zeit im Blick zu haben und auch teilweise die Geschichten zu unterbrechen.
Auch die Tatsache, dass die Kinder so viele Fragen an die Senioren/-innen hatten, war von
der Zeit her zu beachten und so konnten nicht immer alle Fragen adaquat beantwortet

werden.
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Riickmeldungen: Zu dieser Veranstaltung gab es nur positives Feedback. Die Kinder waren
begeistert von den personlichen Erlebnissen der adlteren Personen und fanden es sehr
nett, dass Senioren/-innen alte Zeugnisse und Fotos aus ihrer Schulzeit mitbrachten. Die
dltere Generation war geriihrt von dem standigen Interesse der Kinder und den Fragen,
die immer gestellt wurden. Die Kommunikation zwischen Jung und Alt konnte auf diesem

Weg gefordert werden.
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Feste einst und jetzt

Veranstalter/in: Pfarre Stainz in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk Steier-

mark

Ort: Pfarrheim in Stainz

Teilnehmende: Jugendliche, Senioren/-innen
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Beim Workshop , Firmvorbereitung einst und jetzt“ trafen sich Firmanwarter/innen
im Pfarrheim in Stainz, um gemeinsam mit der dlteren Generation das Thema Firmung in-
tergenerationell zu bearbeiten. Die Alteren sollten von den Jiingeren erfahren, wie Fir-
mungen heutzutage gestaltet werden, die Jiingeren sollten von den Alteren lernen, wie
Firmungen friher abliefen. Im Workshop lernten beide Generationen, wie wichtig der ge-

meinsame Austausch untereinander ist und konnten sich auf Augenhdhe begegnen.

e Die Veranstaltung startete nach einer kurzen BegriiRung mit einem Kennenlernspiel.
Bei diesem Spiel hatten die Teilnehmenden die Chance, sich durch das Zuwerfen eines
Balles namentlich vorzustellen. Das Kennenlernspiel diente als Eisbrecher und war we-
sentlich, um die Anknlipfung an den intergenerationellen Austausch zu ermoglichen.

e Die Generationen tauschten sich innerhalb der GrofRgruppe anhand spezieller Frage-
stellungen Uber das Thema Firmung friiher und heute aus.

e Zur Auflockerung und um eine Bindung zwischen den Generationen zu schaffen,
wurde anschlieBend in der Gruppe der Programmpunkt ,Netz knipfen” durchgefiihrt.
Dabei wurde ein Stiick Wolle von den Teilnehmenden quer durch den Raum gereicht,
bis schlussendlich ein richtiges Netz entstand. Die Ubung ,Netz kniipfen“ ist eine wich-
tige und gute Art zu zeigen, dass alle Knoten halten miissen, um ein stabiles Netzwerk
zu haben. Halten einige Knoten jedoch nicht, ist der Zusammenhalt geschwacht

* Im Anschluss an diese Ubung sollten die Teilnehmenden in Einzelarbeit eine Liste iber
ihr eigenes Beziehungsnetzwerk erstellen. Die Ergebnisse wurden wieder gemeinsam
prasentiert und so entstand fiir die Generationen die Moglichkeit, sich intergeneratio-
nell zur Thematik auszutauschen.

e Vor der Evaluierung gab es noch eine kleine Verschnaufpause, bei der sich die Teilneh-

menden noch einmal durchstrecken und Krafte sammeln konnten.
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e Den Abschluss dieser intergenerationellen Veranstaltung bildete eine gemeinsame
Evaluierung, die mithilfe eines Plakates durchgefiihrt wurde. Die Teilnehmenden hat-
ten die Chance, die vergangenen Stunden noch einmal Revue passieren zu lassen.

e Letztendlich war es eine spannende, interaktive Veranstaltung, die zwei Generationen

wieder ein Stlickchen ndher zusammenbrachte.

Highlights: Das Highlight dieser Veranstaltung war, dass die Generationen in der Gruppe
nach anfanglichen Schwierigkeiten sehr gut zusammenfanden und ein schéner intergene-
rationeller Austausch zustande kam. Wi3hrend die Alteren begeistert waren, wie einfach
der Umgang mit den Jingeren war, faszinierte es die Jlingeren, was sie in Bezug auf das

Thema Firmung alles von den Alteren erfahren und lernen durften.

Herausforderungen: Zu Beginn der Veranstaltung war bei beiden Generationen eine ge-

wisse Hemmung im Umgang mit der jeweils anderen Generation spirbar. Anfangs tausch-
ten sich die Jiingeren nur untereinander aus und auch bei den Alteren blieb die Kommuni-
kation innerhalb ihrer Altersgruppe. Durch die intergenerationelle Methodik der Referen-

tin kamen die Generationen im Laufe der Veranstaltung immer besser ins Gesprach.

Riickmeldungen: Riickblickend hat die Veranstaltung sowohl der jungen als auch der alte-
ren Generation sehr viel Freude bereitet und es waren sich alle einig, dass sie auf jeden
Fall wieder kommen mochten. Seitens der Veranstaltungsleiterin war es sehr erfreulich,
dass alles sehr gut funktionierte und das gesamte Programm durchgemacht werden

konnte.
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Projekte im Setting eines Betreuten
Wohnens

Treffpunkt Generationen: Zeppelina Krauterhex

Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen Graz / Treffpunkt Generationen / Katholi-

sches Bildungswerk Steiermark

Ort: Caritas — Betreutes Wohnen Graz

Teilnehmende: Kinder, Erwachsene, Senioren und Seniorinnen
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Das Ziel dieser Veranstaltung war es, eine gute Nachbarschaft unter den Bewoh-
nern und Bewohnerinnen des betreuten Wohnens sowie deren Familien zu férdern. Da
nicht mehr jeder eine funktionierende Familie hat, bietet dieses Setting die Moglichkeit
bei anderen Familien anzudocken, sich besser kennenzulernen und sich gegenseitig zu un-
terstiitzen. Um den Austausch zu fordern, wurde das Thema , Krauter” auf unterschiedli-

che Art und Weise aufgearbeitet.

e Damit sich die verschiedenen Generationen durchmischten, wurden vor Beginn der
Veranstaltung Namenskartchen auf Tische verteilt.

e Zu Beginn wurde mit Hilfe eines Kamishibais ein Marchen tber die Schafgarbe erzahlt.
Ein Kamishibai ist eine japanische Form des Erzdhltheaters, bei dem die Handlung
durch Bildtafeln in einem biihnenahnlichen Rahmen dargestellt wird. Im Anschluss
gab es eine kurze Vorstellungsrunde der Bewohner und Bewohnerinnen.

e Anschlielend wurden Kim-Spiele, die die Merkfahigkeit und Wahrnehmung der betei-
ligten Personen steigern, gespielt. Die Teilnehmenden kosteten und rochen dabei an
unterschiedlichen Krautern.

e Danach wurden sie in zwei Gruppen geteilt. Die eine Gruppe (iberlegte sich eine Reiz-
wortgeschichte mit Krautern und Geschichten aus der Kindheit. Damit die Generatio-
nen zusammenarbeiteten, wurden Geschichten aus den unterschiedlichen Generatio-

nen gewahlt wie Pippi Langstrumpf und Spongebob Schwammkopf. Die andere
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Gruppe stellte mit Hilfe von Krauterrezepten diverse Kostlichkeiten wie Krautereier
und Wiesenaufstriche her.

e Nachdem alle Beteiligten fertig waren, trafen sich die Gruppen wieder und begliickten
sich gegenseitig mit Essen und Geschichten.

e Zum Abschluss verwdhnten sich die Teilnehmenden mit einer gegenseitigen Handmas-

sage.

Highlights: Das Marchen, welches mit Hilfe des Kamishibai erzahlt wurde, wurde von allen
gelobt und war der perfekte Einstieg, um die Hemmungen der Teilnehmenden abzubauen.
Eine Person, die sich vor der Veranstaltung korperlich nicht fit flihlte, war von der Veran-

staltung so begeistert, dass sie sich danach viel besser fiihlte.

Herausforderungen: Die Ungewissheit in Bezug auf die Anzahl der Teilnehmenden er-
schwerte die Planung.

Eine weitere Herausforderung fiir die Planung und Durchfiihrung kénnen die unterschied-
lichen kognitiven Fahigkeiten und gesundheitlichen Probleme der Bewohner und Bewoh-

nerinnen darstellen.

Riickmeldungen: Die Teilnehmenden begriiRten den Austausch mit den anderen Bewoh-
nern und Bewohnerinnen und kamen sich sichtlich naher. Sie wiinschen sich weitere gene-
rationenibergreifende Veranstaltungen und wiirden gerne mehr in der Natur machen und

miteinander singen.
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Fichtenwipferl und Vanillekipferl — Generationentreffen
Veranstalter/in: Zeppelina Graz / Katholisches Bildungswerk

Ort: Graz — Gemeinschaftsraum Zeppelina

Teilnehmende: Kinder, Jugendliche, Bewohner und Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina
Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Bei der Veranstaltung drehte sich alles um das Thema Advent und Weihnachten.
Zum gegenseitigen Kennenlernen wurden einige Fragen gestellt z.B.: ,Welchen Adventka-
lender hast du?“ ,Wie dekoriert ihr den Christbaum?“ ,Welche Weihnachtskekse habt ihr

zu Hause?” ,Wie feiert ihr das Weihnachtsfest?“

AnschlieBend gestalteten die Teilnehmenden in intergenerationellen Teams Weihnachts-
gestecke oder Adventkranze. Einer der Adventkranze blieb fir die Dauer der Adventzeit im

Gemeinschaftsraum.

Danach sangen alle Teilnehmende alte und neue Weihnachtslieder und musizierten ge-
meinsam. Zum Abschluss gab es beim gemiitlichen Beisammensein Weihnachtskekse und

Kinderpunsch.

Highlights: Das zentrale Highlight der Veranstaltung war das Erzahlen der persénlichen
Geschichten. In diesen teilweise sehr tiefgehenden Erzahlungen berichtete die altere Ge-

neration Uber ihre Kindheits- und Jugenderlebnisse wahrend der Weihnachtszeit.

Herausforderungen: Die Vorstellungen der dlteren Generation wie perfekt ein Advent-
kranz sein sollte, stellten manchmal die jiingeren Teilnehmenden vor besondere Heraus-
forderungen. Gelegentlich war das gute Fingerspitzengefiihl der Referentin gefordert, um

zwischen den teilweise unterschiedlichen Ansichten der Generationen zu vermitteln.
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Riickmeldungen: Aus den Riickmeldungen geht hervor, dass die Veranstaltung den Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen sehr gut gefallen hat. Vor allem die Jlingeren waren er-
staunt, wie sich bestimmte Traditionen, Brauche und das Feiern des Weihnachtsfestes im
Laufe der Zeit verandert haben. Eine der jungen Teilnehmerinnen musste zu ihrem Erstau-
nen feststellen, dass die dltere Generation bestimmte Brauche, wie beispielsweise Ad-

ventskalender oder den Weihnachtsmann, in dieser Art nicht gekannt hatte.
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Falten — nicht nur was fiir die Alten — Generationentreffen

Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen Zeppelina / Katholisches Bildungswerk

Ort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen Zeppelina

Teilnehmende: Bewohner und Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina, Kinder und Jugend-

liche

Veranstaltungsart: Workshop

Inhalt: Ein zentraler Punkt der Veranstaltung waren die ,Faltengeschichten” bei denen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen, ausgehend von verschiedenen Fragen, tber personliche

Erlebnisse zum Thema sprachen.

Durch Fragen wie: ,Was in meinem Leben hat mir Sorgenfalten, Lachfalten oder Kummer-
falten bereitet?”“ bekamen die Teilnehmenden einen Zugang zu ihrer eigenen Biografie
und kamen miteinander ins Gesprach. Im zweiten Teil der Veranstaltung wurden interge-
nerationelle Teams (Tandems) gebildet. Diese Teams konnten anschlieBend ihrer Kreativi-
tat mit unterschiedlichen Falttechniken und dem gemeinsamen Gestalten eines Bildes

Ausdruck verleihen.

Im Anschluss an den Workshop wurden einige der gemeinsam gestalteten Kunstwerke

prasentiert und bis zum nadchsten Generationentreffen im Gemeinschaftsraum ausgestellt.

Highlights: Das besondere Highlight der Veranstaltung waren die persénlichen Geschich-
ten der Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Die Jugendlichen konnten durch den direkten
Austausch mit der alteren Generation auch Parallelen zu ihren eigenen Erfahrungen und

Erlebnissen finden.

Die intergenerationellen Teams sprachen Uber ihre Assoziationen zum Thema ,,Falten”
und teilten ihre Lebensgeschichten miteinander. Dadurch wurden weitere Tiren geoffnet.
Beim anschlieBenden kreativen Arbeiten und Falten kamen Jung und Alt schnell ins ge-

meinsame Tun.
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Herausforderungen: Eine besondere Herausforderung war das personliche Thema der Ver-
anstaltung. Zu Beginn war noch nicht klar, wie sehr die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
auf die personlichen Fragen eingehen und wie offen Sie im Hinblick auf ihre Gefiihle und
ihre Lebensgeschichte sein werden. Jung und Alt kamen aber schnell ins Gesprach. Nach
einer kleinen Anlaufzeit wurden in der ersten Runde der Gesprache bereits viele personli-

che Erfahrungen und Erlebnisse ausgetauscht.

Riickmeldungen: Einige der Teilnehmenden waren sichtlich begeistert von der Vielzahl der
kreativen Falttechniken. Fiir die Jingeren war es interessant zu sehen, dass Falten nichts
Negatives sind und nicht nur mit dem Alter assoziiert werden. Auch fir die alteren Teil-
nehmenden gab es einige tolle Erlebnisse. Neben den Faltgeschichten wurde der Aus-
tausch zwischen den Generationen, durch den die Alteren das Origami-Falthandwerk von
den Jiingeren lernten, mehrmals positiv erwihnt. Ofters positiv erwdhnt wurde die Még-

lichkeit, Einblicke in die Lebenswelt der anderen Generationen zu erhalten.
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Frihling will nicht einmarschieren — Generationentreffen
Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen / Katholisches Bildungswerk
Ort: Gemeinschaftsraum Zeppelina

Teilnehmende: Bewohner und Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina, Kinder und Jugend-

liche
Veranstaltungsart: Generationentreffen — Workshopserie

Inhalt: Im Rahmen der Veranstaltung beschaftigten sich Alt und Jung mit dem nahenden
Frihlingsbeginn. Zu Beginn des Generationentreffens hatten die Teilnehmenden die Gele-
genheit, sich anhand einiger ausgewahlter Fragen zum Thema ,Friihling” kennenzulernen
und ihre Erinnerungen und Gedanken zu teilen. Danach fanden sich die Teilnehmer und

Teilnehmerinnen in intergenerationellen Tandem-Teams zusammen.

Mit dem Singen von Frihlingsliedern bereiteten sich Jung und Alt auf das folgende musi-
kalische Quiz vor. Jung und Alt erhielten dadurch weitere Anreize zum intergenerationel-

len Austausch.

Im letzten Teil der Veranstaltung konnten die Generationenteams ihrer Kreativitat beim
Gestalten von Vogeln aus Wolle freien Lauf lassen. Dabei kamen verschiedene Materialien
zum Einsatz. Neben Wolle, Faden und Scheren wurden auch HeiBklebepistolen zur Verzie-
rung der Kunstwerke verwendet. Im Anschluss vertieften Jung und Alt die persdnlichen
Gesprache. Nach der Veranstaltung konnten die Vogel von den Teilnehmenden mit nach

Hause genommen werden.

Highlights: Zu den Highlights des Generationentreffens gehoérte das Erraten verschiedener
Vogelarten in Form eines musikalischen Ratespiels. Die intergenerationellen Teams sollten
dabei einzelne Vogellaute den jeweiligen Arten zuordnen. Das Quiz mit musikalischer Un-

termalung traf den Humor beider Generationen.

Auch das gemeinsame Arbeiten mit Wolle war in den Generationenteams ein besonderes
Erlebnis. So konnte die junge Generation von den handwerklichen Erfahrungen und vom
vogelkundlichen Wissen der Alteren profitieren, wihrend die jiingere Generation vor al-

lem ihre Fantasie beim farblichen Gestalten der Vogel miteinbrachte. Das wechselseitige
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Vertrauen zwischen einigen Teams, welche schon 6fter zusammen bei Generationentref-

fen waren, stellte ein weiteres Highlight dar.

Herausforderungen: Die groRte Herausforderung innerhalb der Veranstaltungen war die
Zusammenstellung der intergenerationellen Teams. Einige der Teilnehmenden hatten be-
reits haufiger Veranstaltungen im Haus Zeppelina besucht, wahrend andere zum ersten
Mal dabei waren. Den neuen Teilnehmenden musste die Moglichkeit gegeben werden,
sich ausreichend kennenzulernen. Eine weitere Herausforderung ergab sich aus dem Ver-
anstaltungsort. Fir die Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina war es eine besondere Situ-
ation, da die Veranstaltung abseits des gewohnten Ablaufes des Betreuten Wohnens statt-
fand.

Riickmeldungen: Die Erwartungen an das Treffen wurden laut den Rickmeldungen erfiillt.
Die Teilnehmenden konnten im Rahmen der Veranstaltung voneinander lernen. Auch das
Miteinander stand beim Studieren der Bastelanleitung, beim gemeinsamen Gestalten der

Vogel und bei den abschlieRenden Gesprachen im Mittelpunkt.
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Tischkegeln ist nicht tabu — Generationentreffen
Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen / Katholisches Bildungswerk
Ort: Gemeinschaftsraum Zeppelina

Teilnehmende: Bewohner und Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina, Kinder und Jugend-

liche
Veranstaltungsart: Generationentreffen — Workshopserie

Inhalt: Im Rahmen des Generationentreffens ,Tischkegeln ist nicht tabu” wurde im Ge-
meinschaftsraum Zeppelina ein Spielenachmittag fiir Jung und Alt veranstaltet. Dabei wur-
den neben dem namensgebenden Spiel , Tischkegeln® auch noch weitere Spiele angebo-
ten, wie beispielsweise , Tabu” oder diverse Kartenspiele. Die Teilnehmenden hatten die
Moglichkeit, sich lber alte und neue Spiele auszutauschen und so einen spannenden und

interessanten Nachmittag gemeinsam zu verbringen.

Als Anfangssituation wurde eine Schiissel mit verschiedenen Fragenkartchen, die von der
Referentin vorbereitet wurden, durch den Raum gereicht. Auf den einzelnen Kartchen
standen Fragen wie z.B.: ,,Was hast du als Kind gerne gespielt?” oder ,,Was spielst du jetzt
gerne?” Danach fanden sich die Teilnehmenden in intergenerationellen Teams zusammen
und probierten an den einzelnen Stationen die Spiele Tischkegeln, Tabu und weitere Ge-

meinschaftsspiele aus.

Im Anschluss wurden die bereits zuvor erwahnten Karten nochmals dazu verwendet, um
den Bogen zu schlieBen und um das biografische Erzdhlen der Teilnehmenden zusatzlich

anzuleiten. Am Ende der Veranstaltung gab es Kaffee und Kuchen.
Highlights: Ein besonderes Highlight der Veranstaltung war, dass die Teilnehmenden die
Moglichkeit hatten, sich auf neue und noch unbekannte Spiele einzulassen. Jung und Alt

kamen in einen gemeinsamen Austausch.

Das gegenseitige Erklaren der Spielregeln und das Einlassen auf die Besonderheiten der

intergenerationellen Teams waren weitere Héhepunkte der Veranstaltung.
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Herausforderungen: Eine der Herausforderungen bestand darin, moglichst alle der Teil-
nehmenden mit dem Angebot an Spielen zu erreichen. Es musste sichergestellt werden,
dass jede Person die Moglichkeit hat, sich an dem Spielenachmittag zu beteiligen. Um Teil-
nehmende aktiv einzubinden, die im Moment nicht mitspielen wollten, wurden alterna-

tive Rollen gefunden (z.B. Schiedsrichter oder Beobachterin).

Riickmeldungen: In folgendem Punkt waren sich Jung und Alt ohne Ausnahmen einig:
Man sollte wieder 6fter Spieleabende veranstalten. Die dlteren Teilnehmenden freuten
sich, dass ihnen die Moglichkeit geboten wurde, sich gemeinsam mit der jlingeren Genera-
tion auf neue Spiele einzulassen. Eine interessante Rickmeldung kam von einer neun
Jahre alten Teilnehmerin. Sie fand das biografische Erzahlen besonders spannend und er-
kannte, dass auch sie schon viele Erinnerungen und schon einiges zum Thema Spielen zu

erzahlen hat.
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Von Herz zu Herz — Generationentreffen

Veranstalter/in: Caritas — Betreutes Wohnen / Katholisches Bildungswerk

Ort: Gemeinschaftsraum Zeppelina

Teilnehmende: Bewohner und Bewohnerinnen des Hauses Zeppelina, Kinder und Jugend-

liche

Veranstaltungsart: Generationentreffen

Inhalt: ,Was hat mir Herzschmerzen bereitet?” ,,Wann war ich das letzte Mal begeistert
von Herzlichkeit?”“ ,Was hat mein Herz in letzter Zeit hoher schlagen lassen?“ Diesen und
weitere Fragen stellten sich die Teilnehmenden im Rahmen des Generationentreffens
»Von Herz zu Herz”. Die personlichen Herzgeschichten flihrten zu einer angeregten Diskus-

sion.

Nach der Diskussion hatten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen die Mdéglichkeit, in inter-
generationellen Teams ihrer Kreativitat beim Gestalten von Herzen, unter der Verwen-

dung von verschiedenen Materialien, freien Lauf zu lassen.

Im Anschluss wurden die gestalteten Herzen auf einen Generationenbaum gehangt und
prasentiert. Danach gab es noch Kaffee und passend zum Thema einen kostlichen Kuchen

in der Form eines Herzens.

Highlights: Die personlichen Herzgeschichten, welche die Generationen im gegenseitigen
Austausch erfahren durften, waren die Highlights von Jung und Alt. Die dlteren Teilneh-
menden erzahlten im Rahmen des Generationentreffens auch lber ihren ersten Liebes-
kummer — ein Thema, das von den Jugendlichen mit groRem Interesse verfolgt wurde. Ein
weiteres Highlight fir beide Generationen waren die zahlreichen (und in manchen Fallen

noch schlummernden) Talente beim kreativen Gestalten der Herzen.

Herausforderungen: Da das Thema dieser Veranstaltung ein sehr persénliches war,
musste den Teilnehmenden ein geschiitzter Raum geboten werden, in dem sie sich tber
personliche Herzensangelegenheiten 6ffnen konnten. Eine Herausforderung fiir beide Ge-

nerationen bestand darin, sich auch wirklich aufeinander einzulassen. Bei der kreativen
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Gestaltung der Herzen auch die Ideen der Jiingeren zuzulassen, fiel den Alteren nicht im-
mer leicht. Hier war die Referentin gefragt. Sie stellte durch ihre Erfahrung und fachliche

Kompetenz sicher, dass alle Ideen Beriicksichtigung fanden.

Riickmeldungen: Viele der Teilnehmenden waren erstaunt dartiber, wie unterschiedlich
die einzelnen Herzgeschichten waren. Anhand der Rliickmeldungen zeigte sich auch, wie
ambivalent die Erlebnisse und Erfahrungen in allen Generationen erlebt wurden. Eine der
Teilnehmerinnen fand besonders am Generationenbaum groRen Gefallen. Laut ihren Wor-
ten sei es sehr schon, dass der Baum, der sich auf einer Wand im Gemeinschaftsraum be-
findet, immer wieder weiter gestaltet wird und etwas Bleibendes ist. Dadurch wird sicher-
gestellt, dass die Ergebnisse der Veranstaltung und die damit verbundenen Erinnerungen

sichtbar bleiben.
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Spezielle Projekte

Grol3-Eltern-Kinder-Spielgruppenfest

Veranstalter/in: Eltern-Kind-Zentrum Region Radkersburg/Katholisches Bildungswerk Stei-

ermark

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Weixelbaum

Teilnehmende: Kinder, Erwachsene, Senioren und Seniorinnen
Veranstaltungsart: Fest

Inhalt: Bei diesem Fest stand ein generationslibergreifender Vormittag mit Spiel, Bewe-
gung und Krauterkunde im Vordergrund. Neben einem Stationsbetrieb fir die Kinder, war
eine Krauterpadagogin anwesend, die Alt und Jung ihre Fachkenntnis naherbrachte und

die unterschiedlichen Generationen motivierte selbst kreativ zu werden.

e Eroffnet wurde das Fest von der Krauterpadagogin mit ein paar Spielen, um den Kin-
der, den Seniorinnen und Senioren die unterschiedlichen Krauter ndaherzubringen und
die ersten Beriihrungsangste abzubauen. Beim Blumenwachstumsspiel erlebten die
Teilnehmenden den Lebenszyklus einer Blume.

e Wahrend des Festes gab es zahlreiche Stationen zur Unterhaltung wie Kinderschmin-
ken, Dosenwerfen oder ein Ballebad. An einer Station stellten Alt und Jung unter der
Anleitung der Krauterpadagogin einen Aufstrich aus Krautern der Umgebung her.
Dazu passend gab es eine gesunde Jause mit selbstgemachten Saften, Kirschen, Erd-
beeren, frischem Brot.

e Zum Abschluss wurde von allen Teilnehmenden ein gemeinsames Mandala aus den
mitgebrachten Krautern gestaltet. Als Andenken fertigten alle ,DuftsackerIn® an, wel-

ches sie mit nach Hause nahmen.
Highlights: Fiir alle Beteiligten war es etwas Besonderes, intergenerativ einen Aufstrich

mit Krautern aus der Umgebung herzustellen. Geschmaécker sind bekanntlich verschieden

und darauf mussten sich Jung und Alt gemeinsam einstellen. Abgesehen davon war die
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Veranstaltung selbst ein Highlight, da so ein Fest die beste Moglichkeit ist, um den Kontakt

zwischen den unterschiedlichen Generationen herzustellen bzw. aufrechtzuerhalten.

Herausforderungen: Die ungewisse Anzahl an Besucher/innen macht es bei Festen
schwierig das Personal und die bendétigte Menge an Essen und Material (fiir Stationen) zu
kalkulieren.

Riickmeldungen: Das ungezwungene Miteinander und der Austausch zwischen Jung und
Alt wurden sehr positiv aufgenommen. Besonders die dltere Generation freute sich tGber
die soziale Teilhabe und die Erfahrungen, die sie mit den anderen Generationen machen

und teilen konnte.
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Begegnungsbankerl der Generationen

Veranstalter/in: Styria Vitalis in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk Steier-

mark

Ort: Bienengasse in Lieboch
Teilnehmende: Kinder, Eltern, GroReltern
Veranstaltungsart: Projekt mit Workshop

Inhalt: Anknlpfend an das Projekt ,,Nachbarschaft zusammen leben”, das von Styria Vitalis
durchgefiihrt wurde, entstand die Idee zum Projekt ,,Begegnungsbankerl der Generatio-
nen”. Dabei wurden zwei Begegnungsbankerl bemalt. Das Projekt fand erstmals unter Be-
teiligung von Anrainern/-innen unterschiedlichen Alters (Nachbarn/-innen, Familien usw.)
statt. Ziel war es, unterschiedliche Generationen zusammenzubringen, ganz nach dem

Motto ,,Nachbarschaft kreativ erleben — Begegnungen moglich machen”.

e Das Projekt wurde durch ein Kennenlernspiel eingeleitet. Dabei wurden Fragen zum
Wohnort gestellt und die Teilnehmenden teilten ihre persdnlichen Geschichten zum
Thema ,,Begegnungen auf Bankerln®. So hatten alle Beteiligten die Moglichkeit, einen
ersten Eindruck voneinander zu erhalten.

* Die danach geplante Gruppeneinteilung erfolgte spielerisch. Die Teilnehmenden beka-
men verdeckt eine SiRigkeit in die Hand. Diejenigen, die beim Aufdecken die gleiche
SiRigkeit in den Handen hielten, bildeten eine Gruppe.

e Inden intergenerationellen Kleingruppen wurde dann zu unterschiedlichen Fragen
diskutiert wie z. B.: ,Was schatzen Sie am meisten in der Gemeinde Lieboch und wird
genug flr Alt und Jung getan?” oder ,Wie nehmen Sie die Generationen wahr?“

e Nach der ersten Kleingruppenibung und bevor es an die Gestaltung der Bankerl ging,
wurde noch ein Kurzvortrag (iber die Begegnungsbankerl gehalten und ein Bienenquiz
innerhalb von Kleingruppen veranstaltet.

e Die Generationen-Teams wurden dieses Mal anhand der farbigen Punkte auf den Na-
menskartchen, die die Teilnehmenden anfangs erhalten hatten, zugeteilt. Das Bienen-
quiz ist eine spielerische Moglichkeit, um Wissen abzufragen und zu vermitteln und ist
fir jedes Alter geeignet. Das Quiz war so zusammengestellt, dass alle Generationen

daran teilnehmen konnten und es hatte unterschiedliche Schwierigkeitsgrade.
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e Das kreative Gestalten der Begegnungsbankerl und eine Diskussion bildeten den An-
schluss des Projektes.

* Insgesamt war es ein kreatives und vor allem intergenerationelles Miteinander.

Highlights: Zu sehen, dass Jung und Alt zusammenkamen, um mehr voneinander und
Ubereinander zu erfahren und dabei noch gemeinsam kreativ zu werden, kann als absolu-
tes Highlight betrachtet werden. Besonders schon wurde dieses Miteinander beim Bienen-
quiz deutlich. Die Kinder wurden von der dlteren Generation komplett eingebunden. Sie

durften schreiben, vorlesen und gemeinsam nach Lésungen suchen.

Herausforderungen: Herausfordernd bei dieser Veranstaltung war das Wetter, weshalb
das Projekt erst beim zweiten Termin stattfinden konnte. Seitens der Veranstaltungsleite-
rin sollte beim nachsten Mal auch verstarkt auf die Zeitplanung geachtet werden, da diese

Art von Projekt sehr zeitintensiv ist.

Riickmeldungen: Das Thema Nachbarschaft und das Bemalen der Begegnungsbanker! ka-
men aus Sicht der Veranstaltungsleiterin sehr gut an. Es war fiir alle etwas dabei, fiir die
Kleinsten bis zur GroSmutter. Fazit: Frohliche und interessierte Gesichter, aktive Beteili-
gung bei den Angeboten, viel Lob und positives Feedback. Es war eine gute Idee, das Be-

malen der Banke und das Thema Nachbarschaft miteinander zu verbinden.
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Gemeinsam: Spielenachmittag fiir Grof3 und Klein | + 1l

Veranstalter/in: Pfarre Fernitz in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk Steier-

mark

Ort: Raumlichkeiten der Pfarre Fernitz
Teilnehmende: Kinder, Senioren/-innen
Veranstaltungsart: Spielenachmittag

Inhalt: Die Spielenachmittage, die unter der Projektreihe ,,Gemeinsam” an zwei Terminen
abgehalten wurden, hatten zum Ziel, zwei Generationen zusammenzubringen. Dabei sollte
der Kontakt zwischen Alt und Jung Giber das gemeinsame Lachen und Erleben hergestellt

werden.

Bei dem ersten Spielenachmittag hatten die Teilnehmenden zu Beginn die Méglichkeit, die

Raumlichkeiten in Ruhe zu erkunden und die bereitgestellten Spiele zu betrachten.

Zum Einstieg in den Nachmittag wurde ein Spiel verwendet, bei dem es notwendig war,
sich namentlich vorzustellen. Dadurch konnten sich die Generationen miteinander ver-
traut machen und besser kennenlernen. Ob die Namen der anderen Personen bereits in
den Kopfen ihren Platz gefunden haben, konnte beim zweiten Spiel ,,Mein rechter Platz ist

leer” Gberprift werden.

Besonders spannend war hier, dass die Kinder den Erwachsenen schwierige Arten der Be-
wegung gaben, um von einem Sessel zum nachsten zu kommen. Zum Beispiel durften sich

die Erwachsenen nur wie eine Katze oder eine Schlange bewegen.

Nachdem sich alle durch die zwei Einstiegspiele schon vertrauter waren, wurden fir die
nachsten Spiele Generationen-Teams ausgelost. In diesen Teams sollten dann verschie-
dene Spiele bestritten werden, z. B. Memory, Erraten von pantomimischen Darstellungen,

,Es fliegt es fliegt” etc.

Besonders wichtig war hierbei, dass die Spieler/innen-Teams immer wieder durchgewech-

selt wurden und niemand als Sieger/in oder Verlierer/in aus den Spielen hervorging.
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Eine gemeinsame Jause beendete diese rasch vergangenen und lustigen Stunden. Der
zweite Termin des Spielenachmittags verlief nicht ganz so harmonisch wie der erste, des-
halb wurde das gemeinsame Spielen schon friihzeitig beendet und ein Eis geholt, das alle

Gemdter wieder beruhigen konnte.

Highlights: Ein besonderes Highlight war, dass es doch sehr viele Gemeinsamkeiten unter
den Generationen gab. Durch das gemeinsame Spielen wurden bei den Alteren Erinnerun-
gen an die Spiele von friher geweckt. Des Weiteren haben sich die Generationen lber die
Spiele, welche von den Jiingeren heutzutage gespielt werden, ausgetauscht. Dabei war zu
erkennen, dass sich trotz der Schnelllebigkeit unserer Zeit nicht alles ver- bzw. gedandert
hat.

Herausforderungen: Eine Herausforderung dieser Veranstaltung war die Gestaltung des
zweiten Spielenachmittags. Aufgrund der unertraglichen Hitze, die an diesem Tag
herrschte, war es beinahe unmaoglich im ersten Stock bei 32 Grad einen gemitlichen und
spielerischen Nachmittag genielRen zu kdnnen. Die Motivation der Kinder und der Erwach-
senen war nur wenig vorhanden und bei den Kindern flossen 6fters Tranen. Auch das Ver-
lieren bei Spielen war an diesem Tag sehr schwierig. Aufgrund dieser Faktoren war der
zweite Spielenachmittag fir alle Beteiligten eine Herausforderung. Solche Situationen las-
sen es zu, dass auch vom urspriinglichen Plan abgewichen werden kann, denn schlief3lich
ging es hier um die Gemeinschaft und das Miteinander zweier Generationen und das kann

auch Uber den Besuch eines Eissalons erreicht werden.

Riickmeldungen: Sowohl die Kinder als auch die Alteren hatten groRen SpaR am gemein-
samen Spielen. Die Senioren/-innen schwelgten in Erinnerungen, da bei den Spielen Ge-
danken zu ihrer Kindheit hochkamen. Dabei war schén zu beobachten, dass die Erinnerun-
gen an frither nicht nur zwischen den Alteren ausgetauscht wurden, auch die Kinder hor-
ten gespannt zu. Die Kinder waren sehr erstaunt darliber, dass es friiher schon sehr tolle

und einfache Spiele gab. Dieser Austausch starkte den Zusammenhalt.
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