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Was sind Eltern-Kind Gruppen? 
 ■ Treffpunkte für Mütter, Väter und Großeltern mit Kindern (0 bis 4 Jahre).  

Sie treffen sich regelmäßig für 2 bis 3 Stunden an Vor- oder Nachmittagen. 

 ■ Erwachsene knüpfen Kontakte, tauschen sich untereinander aus, erfahren  
Unterstützung und genießen die Auszeit vom Alltag.  

 ■ Kinder spielen miteinander und schließen Freundschaften. Wann immer das  
Kind Trost, Nähe und Kontakt braucht, sind die Eltern/Großeltern da.  

 ■ Eltern-Kind-GruppenleiterInnen geben spielpädagogische Impulse und sorgen  
für Rituale (Begrüßungslied, Jause etc.), die Sicherheit geben und Spaß machen.  

„Manchmal bin ich sehr gereizt und einfach müde, weil mein Kind nachts 
schlecht schläft und ich kaum zur Ruhe komme. Dann ist wieder EKI-Gruppe 
und ich höre es geht vielen Eltern so wie mir. Und das ist sehr beruhigend.“

Sie möchten eine Eltern-Kind-Gruppe besuchen? 
Unter http://bildung.graz-seckau.at finden Sie die nächste EKI Gruppe in Ihrer Nähe.

Teilnehmerin einer EKI Gruppe



Sie möchten eine Eltern-Kind-Gruppe gründen?
Wir unterstützen Sie durch:  

 ■ Einen Ausbildungslehrgang zur/zum Eltern-Kind-GruppenleiterIn  
(mit Gütesiegel des Bundesministerium für Familie und Jugend) 

 ■ Startsubvention (nach Absprache) 

 ■ Kostenlose Startberatung 

 ■ Kostenlose Zusendung von Infomaterial zu den Themen Gruppenaufbau,  
Teambildung, Leitung, Finanzierung, Öffentlichkeitsarbeit u.v.m.

Sie leiten eine Eltern-Kind-Gruppe?
Wir unterstützen Sie durch:  

 ■ Vermittlung von Elternbildungsangeboten zu verschiedenen Themen wie „Streit in 
der Sandkiste“, „Grenzen setzen (k)ein Problem“, „Gemüsemaus trifft Naschkatze“ 

 ■ Regionale Austauschtreffen für Eltern-Kind-GruppenleiterInnen und MitarbeiterInnen 
mit Schwerpunktthemen und praktischen Tipps 

 ■ Beratung für Gruppen mit Kindern oder Eltern mit Behinderung  

 ■ Finanzielle Unterstützung* 

 ■ EKI-News und EKI-Bausteine mit Schwerpunktthemen

*wenn finanzielle Mittel von Bund und Land zur Verfügung gestellt werden.



Kinder spielen mit Kindern. Eltern reden über das „Eltern-sein“. 
Gemeinsam ist das eine Eltern-Kind-Gruppe. Es tut gut, die  
eigenen vier Wände einmal verlassen zu können und sich mit 
anderen Müttern und Vätern über die Herausforderungen des 
Elternseins auszutauschen. Der Nachwuchs tauscht sich indessen 
spielend aus. Eltern-Kind-Gruppen gibt es von Radkersburg bis 
Bad Aussee und sie erfreuen sich wachsender Beliebtheit, auch bei 
Großmüttern und Großvätern.

Weitere Infos:

Katholisches Bildungswerk der Diözese Graz-Seckau
Bischofplatz 4, 8010 Graz
0316/8041-345
eltern-bildung@graz-seckau.at
http://bildung.graz-seckau.at

Mit freundlicher Unterstützung von:

Eltern-Kind-GruppenleiterInnen arbeiten nach den 
Richtlinien  der MARKE Elternbildung - Mit Achtung und 
Respekt kompetente Eltern steht für Grundlagen, Werte 
und Qualität der Katholischen Elternbildung in Österreich.


