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Medienkompetent und Medienmundig-
Erziehung im digitalen Zeitalter

Die Heranwachsenden dieser Generation sind ,digitale Natives"
und werden uns Erwachsenen bei neuen Programmen und
sozialen Medien immer eine Nasenlange voraus sein. Deshalb ist
es wichtig zu wissen, was und womit sich mein Kind momentan
beschaftigt.
e Wie gelingt es Eltern, den Kontakt zu Kindern in der digitalen
Welt nicht zu verlieren und wie kdnnen sie sie begleiten?
e \Was macht Kinder im digitalen Medienzeitalter stark fur eine
selbstbestimmte und selbstbewusste Mediennutzung?

Aufklarung - wie und wann?

Wie kommt das Baby jetzt genau in den Bauch? Solche und
ahnliche Fragen bringen Eltern oft ins Schwitzen und Stammeln.
Eine gute Aufklarung istjedo‘ch’ ein guter Schutz und gibt den
Kindern die Moglichkeit, selbst:uber inren Korper zu bestimmen.
e Tipps und Wertschatzende Formullerungen rund um das
Thema Aufklarung A A,
* Allgemeine Informannen uber das Thema Grovaerden in der
heutigen Zéﬂt -.-“




Ubergange mit Kindern gestalten -
vom Kinder-garten in die Schule

Jeder Wechsel ist eine Zeit der Trennung und des Neubeginns.
Angste und Beflrchtungen aber auch Stolz und Freude begleiten
diese Phasen.
e Welche Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen
kommen auf das Kind zu?
e Wie kdnnen Eltern ihre Kinder in dieser Zeit gut begleitend und

unterstutzend da sein?
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Kinder stark machen furs Leben VI b

suchtpraventio

Suchtvorbeugung beginnt nicht erst im Jugendalter,
sondern schon viel friher, weil sich die Grundlagen der
Personlichkeit bereits in der Kindheit entwickeln. Hier

steht nicht das Wissen um Substanzen im Vordergrund,

- sondern die Sensibilisierung fir das Thema, wie wir
- Kinder durch die Forderung von Lebenskompetenzen
vv|derstandsfah|g gegen eine Suchtentvwcklung machen:

'f'konnen ,
ol . Welche Lebenskompetenzen machen e

| . vv|e konnen Eltern |hre Kmder im Emehungsalltag
beglelten7 ‘ ' |




Schulalltag und freie Zeit - ein taglicher Spagat

Schule, Hausaufgaben und Lernen nehmen einen Grolteil des
Tages von Schulkindern ein. Die Ubrige Zeit ist oft mit
FulSballtraining, Klavierstunden, Tanzen,... verplant. Wo bleibt da die
Zeit fur die Erholung und das freie Spiel?

e \Was tun, wenn das eigene Kind unter der Schullast leidet und

dadurch keine Freizeit mehr hat?
e Wie wichtig ist es gemeinsame freie Zeit als Familie zu haben?
e |st geplante Freizeit wirklich noch freie Zeit?

Und als Draufgabe d|e Aufgabe
Ielchter lernen

Rund zwei Drlttel aller Eltern von g _
SchuIanfangem/Schulanfangeﬂrmen helfen 1hren Kmdem regelma&g
bei den Aufgaben. e | s
o Wie kann der Berelch Aufgaben |n unseren Tagesablauf integriert
o vverden7 Wer ist fur die Aufgaben verantvvort||ch7 |
e Durfen Aufgaben fehlerhaft ST e | G
e Wie konnen wir ein- Kllma Schaﬁ‘en dass Stressfreles Lemen
moghch macht7 _ % | |
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Mit meinem Schulkind im Gesprach bleiben

Wenn das Kind in die Schule kommt, entwachst es dem primaren
Einflussbereich der Eltern. Das Zusammensein mit Freunden und
Gleichaltrigen ist ihm sehr wichtig. Gleichzeitig nehmen die
Hausaufgaben und das Lernen einen Grolsteil des Tages des Kindes
ein.

e \Wo bleibt da Zeit fUr gemeinsame Gesprache?

e Wie gelingt es mir als Elternteil den Kontakt zu meinem Kind

aufrecht zu erhalten?
e Wie kann ich mein Kind begleiten, wenn es mir nicht viel erzahit?

Mullfrei(er)Leben - gemeinsam
Verantwortung fur die Zukunft Gbernehmen -
Tipps fur den Familienalltag

Wir wollen unseren Kindern eine lebenswerte Erde hinterlassen.
Manchmal braucht es die Erinnerung, dass jede/jeder von uns
einen kleinen Beitrag zum Umweltschutz leisten kann. Mit ein paar
praktischen Tipps und wertvollen Informationen fallt es leichter
aus Gewohnheiten auszubrechen und Abfall zu vermeiden.




Lesemuffeln und Leseratten - Leseforderung
von Anfang an

Lesen bedeutet Abenteuer im Kopf. Phantastische Reisen kdnnen
beginnen. Gemeinsam wollen wir Uberlegen, wie der ,Leseort
Familie” spannend, abwechslungs- und lehrreich gestaltet werden

kann.
e Wie kann ich das selbststandige und sinnerfassende Lesen

meines Kindes unterstutzen und fordern?

Geschwister zwischen Liebe
und Rivalitat

,Diese ewige Streiterei macht mich noch
verruckt, konnt ihr euch nicht einmal
vertragen?” Diesen Stol3seufzer kennen alle
Eltern von mehreren Kindern.

e \Was konnen Eltern zu einem
respektvollen Umgang beitragen?




Kinderstreit - zuschauen oder eingreifen

Kinderstreit genort zum Leben der Kinder und Eltern dazu.
e Wie konnen wir als Erwachsene Kinder in ihrer
Konfliktfahigkeit unterstutzen?
e \Welche Streitursachen und Streitrollen gibt es?
e Wie und wann soll hilfreich in Auseinandersetzungen
eingegriffen werden?

Mythos Forderwahn - Mut zur Llcke

Schon vom ersten Tag an stellt sich fUr uns als Eltern die Frage,
wie wir unser Kind begleiten und fordern konnen, um ihm ideale
Startbedingungen fur ein glickliches und erfolgreiches Leben zu
bieten. Wir alle wollen das Beste fur unsere Kinder.
e \Was kann ich tun um mein Kind auf richtige Weise zu fordern
* Wie schaffe ich es, als Elternteil den Mut zum eigenen Weg zu 4
finden? £
* Wie werde ich meinen und den Anspruchen und Beddrfnisse
meines Kindes gerecht? N )
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